
 

～体育館工事が終わるまで 

職員室、事務室前 

⚠工事後は体育館と事務室前 

         

保健だより 新学期号         上溝南高校 保健委員会 

 

長いようで、短い夏休みが終わり、二学期が始まりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

暑い中生活していると、急に体調が悪くなることも多いと思います。目の前で人が倒れてしまった時、あな

たはとっさに行動できますか？勇気も大事ですが、まずは、その手順を知っておくことが大切です。一人でも

多くの人を救うため、今月の保健だよりでは救命処置についての内容です。 

 

          

 
              

   

   

    

 

 

 

 

    

   

 

 

折って作る本の中で参考・引用した記事：日本学校保健研修社『健』2023 年9月号「あなたにもできる救命処置」「救急車の呼び方」 
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1 分間に 100～120 拍

程度の曲は、胸骨圧迫

のリズムを学ぶのに適

しています。わたしの

お勧めは、Mrs. GREEN 

APPLE の『ダンスホー

ル』です。他には、『アン

パンマンのマーチ』『うさぎ

とかめ』などがあります。

100～120 拍/分の自分

がやりやすい曲を見つけて

みてもgood! 



9/1 は防災の日 

1923 年 9月 1 日に発生した関東大震災を教訓に、災害への意識を高めるために制定された日です。 

この関東大震災では、死者・行方不明者が推定 10 万 5,000人に上り、住家は、全半潰・消失・流出・埋

没により、総計 37万棟が被害を受けたと言われています。こうした過去の災害の教訓を活かし、地震による

被害を軽減するために、ぜひご家庭でも防災体制を見直してみてください。 

また、9月 30 日（火）には防災訓練が予定されていますので、災害について改めて考える機会にしましょ

う。 

 

防災グッズの点検を今一度！ 

これは、災害時に必要な防災グッズの一覧です。 

みなさんのご家庭では、これらのグッズは準備でき

ていますか？ 

防災の日を機に、未購入のグッズは早めに揃え、災

害に備えておきましょう。 

また、購入して満足するのではなく、グッズが実

際に使えるか、水や食料の賞味期限は切れていない

か等を確認してください。いざというときにせっか

くそろえたものが使えず、慌てることがないように

備えましょう。 

災害時に困らないよう、点検を怠らず、常に備え

を万全にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首相官邸ホームページ『災害の「備え」チェックリスト』より 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.kantei.go.jp/jp/content/000111250.pdf&ved=2ahU

KEwiQo8PM67qOAxUbnq8BHeoGEWsQFnoECFYQAQ&usg=AOvVaw0f4H01Bshk4lHnEl30NTx5 

 

 

８月・９月のスクールカウンセラー（ＳＣ）・スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）来校日のお知らせ 

希望者は担任の先生または養護教諭まで希望の日時を申し出てください。生徒と保護者の方が一緒に受け

ることもできますし、生徒本人のみ、保護者の方のみで受けることもできます。 

予約制で、希望者多数の場合は日時の変更をお願いすることもあります。 

スクールカウンセラー ８/27（水） ９/3（水） ９/17（水） ９/24（水） 

スクールソーシャルワーカー ８/27（水） ９/3（水） ― ９/24（水） 


