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七
月
十
八
日
、「
夢
か
な
い
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
、 

千
秀
小
学
校
の
児
童
十
三
人
が

ピ
ザ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
「
家
庭
・
生
活
教
育
」

の
行
事
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
年

度
か
ら
設
け
ら
れ
た
食
育
推
進

係
の
生
徒
が
中
心
に
な
り
、
家

庭
科
の
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
行
い
ま
し
た
。 

 

千
秀
小
の
児
童
は
午
前
中
の

授
業
の
後
、
先
生
に
引
率
さ
れ

て
本
校
に
来
ま
し
た
。
被
服
室

で
軽
食
を
取
り
な
が
ら
説
明
を

聞
い
た
後
、
身
じ
た
く
を
し
て

調
理
室
へ
。
粉
と
イ
ー
ス
ト
を

あ
わ
せ
て
こ
ね
、
湯
せ
ん
に
し

て
発
酵
を
待
つ
間
に
ピ
ザ
の
ト

ッ
ピ
ン
グ
材
料
を
用
意
。
ト
マ

ト
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
野
菜
や

ベ
ー
コ
ン
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど

を
切
っ
た
り
、
ト
マ
ト
を
つ
ぶ

し
て
ソ
ー
ス
を
し
あ
げ
た
り
、

楽
し
そ
う
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

食
育
係
が
残
っ
た
ト
マ
ト
ソ

ー
ス
で
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
つ

く
り
、
余
っ
た
ト
ッ
ピ
ン
グ
材

を
ス
ー
プ
の
具
材
に
す
る
と
こ

ろ
が
「
エ
コ
」。
焼
き
あ
が
っ
た

ピ
ザ
と
一
緒
に
食
卓
に
並
べ
ら

れ
ま
し
た
。
前
も
っ
て
焼
い
て

お
い
た
米
粉
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
お

み
や
げ
に
小
学
生
が
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。 

係
の
生
徒
に
よ
る
食
育
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
や
全
校
生
徒
対
象
の

食
育
講
演
会
も
今
後
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。 

「夢かないエコクッキング」開催 

また家でもつくってみたい 
千秀小学生 13人が参加 

千秀小生の感想 

・トッピングが楽しかった。 

・みんなでつくれたのが楽し

かった。 

・お姉さんたちが優しく教え

てくれた。 

・家で今日のことを家族に話

したい。 

・こねる作業が大変だったけ

れど上手にできた。 

・チーズをいっぱいのせられ

てよかった。 

・また来たいです。 

千秀小の先生の感想 

できるかな、大丈夫かなと

思いながら参加した子もいた

のですが、本当に丁寧に教え

てもらえました。またよろし

くお願いします。 

食
育
だ
よ
り 

平成 26 年７月 19 日（土） 

県立金井高等学校 

編集 食育推進係 

 

食
育
推
進
係
の
感
想 

今
年
初
め
て
「
夢
か
な
い
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
、
小
学
生

で
も
わ
か
り
や
す
い
レ
シ
ピ
を
考
え
た
り
、
事
前

に
ピ
ザ
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。
当
日
は
小
学

生
の
み
な
さ
ん
が
積
極
的
に
料
理
に
参
加
し
て
く

れ
る
様
子
を
見
て
、
今
ま
で
準
備
を
が
ん
ば
っ
て

き
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で

し
た
が
料
理
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ま
っ
た
食
材
も

他
の
料
理
に
し
て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

て
、
私
た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
生

徒
の
み
な
さ
ん
が
今
回
の
「
夢
か
な
い
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
」
を
楽
し
ん
で
く
れ
て
、
自
然
に
私
た
ち

も
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
活

動
を
通
し
て
、
ま
た
来
年
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら

よ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
二
年 

Ｔ
・
Ｍ
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