
高等部（知的障害教育部門）分教室日課表 

 

月 火 水 木 金 午前日課

8:50
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

8:50

9:00
更衣

9:10
HR ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ ＨＲ

9:10

9:15

9:50

10:00 休憩 10:05

10:40

10:15

10:50 休憩 11:15

11:20

11:30

11:40

11:50 休憩 11:40

12:20

４

校時

人とくらし

/

総合学習

人と

くらし

人と

くらし

保健

体育

保健

体育

保健

体育
美術

進路

学習

進路

学習

進路

学習

総合

学習

総合

学習

昼食（20分）

14:20

14:40
清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

15:00

15:10

ＬＨＲ ＬＨＲ
選択

音楽・美術
ＬＨＲ

更衣・日誌記入

HR 15:00下校 HR

15:10下校 15:10下校

13:30 更衣・日誌記入（20分）

５

校時
音楽

外国語

/

情報 職業 職業

部活動
（月２回程度）

外国語

/

情報 職業

HR（10分）

13:50下校

更衣・日誌記入

２

校時
国語

11:40下校

日常生活指導（50分）

日常生活指導（20分）

日常生活指導（50分）
清掃（20分）

職業

（休憩20分）

進路

学習

進路

学習
日誌記入３

校時

人とくらし

/

総合学習

人と

くらし

保健

体育

１

校時
体づくり

ＨＲ HR HR

LHR LHR LHR

人と

くらし

体づくり 体づくり 体づくり

国語 数学 数学国語

保健

体育

数学 国語 国語

保健

体育
美術

国語 数学 数学

LHR

HR

数学

進路

学習

総合

学習

総合

学習

LHR LHR

外国語

/

情報


