
教材教具名 筆記用具や食具のグリップ 

写真 

 

ねらい 筆記用具や食具を握って持つ。 

材料 穴の開いたボール（百円均一ショップで購入）、筆記用具、食具 

使用方法 

工夫等 

手指の発達段階や指の未分化で筆記用具や食具を持つことが苦手な児童

に。ゴム状のやわらかいボールをつけることで、掌全体で握って持つことがで

きる。 
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