
教材教具名 カップス 

写真 

 

ねらい リズム遊び 

材料 プラスチックのコップ 

使用方法 

工夫等 

コップを机の上で操作し、コップや机を叩いたり、クラップ(拍手)を交えたりし

て奏でるリズム遊び。初めは個人で決まったリズムを練習し、慣れてきたら音

楽に合わせて操作。ステップアップすると、グループで机を丸く配置し、一斉

に操作をし、決まったところでカップスを交換し合う活動も行える。 
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