
教材教具名 食具の使い方練習 

写真 

 

ねらい 
①色のマッチング 

②食具（トング・スプーンの三指握り・箸など）の持ち方練習 

材料 
ペットボトルのふた、カラーシール、プラ板、ポンポン玉、トング、 

クリップをつけたスプーン、箸 

使用方法 

工夫等 

①トング・クリップをつけたスプーン・（サポート）箸等を持つ。 

②ペットボトルの蓋に貼ってあるカラーシールと同じ色のポンポン玉を移動さ

せる。 
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