
教材教具名 カットアウトテーブル 

写真 

 

ねらい 姿勢を保持して学習に向かう。 

材料  

使用方法 

工夫等 

腹部付近をくり抜いた形のテーブル。 

奥まで身体を入れることができるので、身体とテーブルの適切な

距離が保ちやすかったり、肘と前腕を机上に乗せることで姿勢を

安定させたり保持したりすることができる。 

高さを変えられるものが多いので、成長に応じて調節できる。車い

すの子どもにとっても使用しやすい。 

福祉機器のカタログやインターネット等で購入できる。 
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