
サッカー部（全） 野球部
現在の部員数は１８人（３年生８名、２年生５

名、１年生５名）で活動をしています。活動日
は火・水・木・金、また休日には公式戦や練習

試合を中心とした活動を行っています。少ない

人数ではありますが「現状維持は衰退」を
モットーに「サッカーを通じての人づくり」を柱

に活動をしています。

１年生６名（マネージャー１名）、2年生０名、３年生３

名の計９名で、週５～６日活動しています。活動日は学

校行事や生徒の様子を見て相談しながら決めていま

す。現在は他校と合同で試合に出ているため、土日は

遠征や合同練習が主な活動となっています。少ない人

数ではありますが、「野球を通じた人間としての成長」

「社会で必要とされる人間を目指す」を目標として一

生懸命活動をしています。

陸上競技部（全） 陸上競技部（定）
現在の部員数は８名（３年生３名、１年生５

名）です。週に５日活動しています。試合の際
は土日に活動が入ります。平日は学校・休日

は等々力競技場で練習を行っています。走・
投・跳　様々な種目に挑戦できます。競技以外

にも、人としての成長ができるように様々な活

動を行っています。４月より新体制となり、これ
から頑張っていきたいと思っています。

卒年次生１名のみですが、週３～４日トレーニ

ングを中心に活動しています。今年度は、県大
会において、円盤投優勝、砲丸投準優勝によ

り、８月の全国高等学校定時制通信制陸上競
技大会に出場します。

バドミントン部（全） バドミントン部（定）
1年生14名、2年生8名、3年生4名で活動してい
ます。活動日は月、水、金、土曜日の週4回です。基
礎打ちや、フットワークの基本的なことから、ノック
やゲームなど大会に向けての活動を行なっていま
す。第二大会の初心者で構成されるBリーグでは、
女子ダブルスが準優勝したことがあります。未経験
者も多数いますが、経験者と一緒に日々実力を高
め合っています。ぜひ来てください！！

1年生４名、３年生５名で活動しています。活動

日は月金です。校内のみで活動しています。

バスケットボール部（全） バスケットボール部（定）
部員は，男子２年次７名，１年次６名，マネー

ジャー１名，女子は２年次１名，１年次４名で活
動しています。火木金が15：30～と土曜日，
水曜日は朝練（自主参加）で体育館において
活動しています。
新人大会，関東大会，高校総体での勝利を目

指して，練習しています。

1年生4名、2年生2名、３年生0名で、週５日

活動しています。定時制の部活なので、放課
後1時間程度しか練習できませんが集中して
活動しています。昨年は、合同チームながら、
女子は全国大会に出場し、ベスト８という成績
を残せました。あいさつ・マナーなど、バスケッ

トボールを通じて『社会で生きていく力』の育
成を目指しています。

バレーボール部（全） ソフトテニス部
1年生22名、2年生7名、３年生13名で、週に
２日程度活動しています。また、男女混合で活
動しています。先輩や経験者が基礎的なこと
から優しく教えてくれるため、初心者でも入り

やすいチームです。

男子8名(1年５名､２年３名)、女子２名(２年)
で活動しています。火、水、木、金、土の５日間
です。オムニテニスコートで基礎練習やゲーム
形式などの練習を行っています。個人戦、団体

戦にも出場しています。

テニス部（全） テニス部（定）
1年生１名、2年生2名、3年生7名で活動して
います。活動日は木金で、活動場所は学校の

オムニテニスコートです。初心者スタートが多

く、基本練習を中心に、試合をしています。部
員が少ないので男女一緒に活動してます。

１年生４名、2年生３名、３年生４名で活動して
います。週４日、21：00から22：00まで活動

しています。場所は学校のオムニコートです。

内容は基礎練習、陣形ごとの練習、試合形式
など生徒のレベルに合わせて行っています。

卓球部 空手同好会
男女合わせて13名で活動しています。活動日
は火木土の週３日で、活動場所は体育館２階

にある卓球場です。練習では基礎練習や対人

練習を中心におこなっており、県大会をはじめ
とする各種大会を目標に頑張っています。初

心者も含め楽しく、かつ真剣に活動していま
す。

３年生男子１人で水曜日４限の時間に武道場
で活動しています。美しい突き、蹴り、受け身の

練習やミット打ち、顧問仲川と当てないスパー

リングなどの活動をしています。

剣道部 ダンス部
3年生1名、２年生１名で活動しています。立派
な武道場とその隣にウエイトトレーニングルー

ムもあり施設は充実しています。高校から始め

た生徒もおり初段を目指して地道に活動して
います。

１年生６人、２年生８人、３年生７人の計21人
が所属しています。毎週(月)(水)(木)に鏡張

りの多目的教室2で活動しています。年間２回

の校内発表や、外部のイベントに向けて日々
練習しており、K-POPやHIPHOPなど様々な

ジャンルのダンスを四苦八苦しながら楽しん

で踊っています。

※2024年5月時点の情報です。　　※（全）（定）を記載していない部活動は全定合同で活動しています


