
サッカー部（全） 野球部
現在の部員数は１２人（３年生４名、２年生５
名、１年生３名）で活動をしています。活動日
は火・水・木・金、また休日には公式戦や練習
試合を中心とした活動を行っています。少ない
人数ではありますが「現状維持は衰退」を
モットーに「サッカーを通じての人づくり」を柱
に活動をしています。

１年生7名、2年生6名（マネージャー１名）の
計13名で、週５～６日活動しています。活動日
は学校行事や生徒の様子を見て相談しなが
ら決めています。土日は練習試合やグラウンド
全面を使った練習が主な活動となっていま
す。「野球を通じた人間としての成長」「社会
で必要とされる人間を目指す」を目標として
一生懸命活動をしています。

陸上競技部（全） ウエイトトレーニング同好会
１年生６名、２年生５名の１１名で活動していま
す。平日４日、休日１日学校で活動していま
す。投擲の選手が多いですが、新入生を中心
にトラック種目も頑張っています。チームの目
標は関東大会出場です。競技だけではなく、
人間としての成長も目指します。

１年生１，２年生６（全員男子）人で活動して
います。火、木、金を中心に週２～３回程度、武
道場内のウェイトルーム、フリーウェイトやマシ
ンを使いそれぞれの技量に応じて練習してい
ます。

バドミントン部（全） ダンス部
１年生５人、2年生15人、３年生8人で活動し
ています。平日は月、水、金、休日1日で活動し
ています。個人競技ではありますが、大会では
団体戦などもあり、個々の力を自分で伸ばす
だけでなく、チームでお互いに切磋琢磨して
活動をしていきます。

３年生10人（男女）、２年生６人（女子）、１年
生21人（女子）で活動しています。月・水・木
に多目的教室２や武道場で活動しています。
土曜日午前は大会メンバーのみ練習をしてい
ます。文化祭などの校内発表や外部の大会に
向けて、メリハリのある活動しています。

バスケットボール部（全） バスケットボール部（定）
男子19名（３年生６名、２年生７名、１年生６
名）女子7名（3年生1名、2年生4名、1年生2
名）マネージャー1名の計27名で、火・木・金
(男子のみ)・土に活動をしています。バスケッ
トボールを通じて社会で貢献できる人間を目
指して活動しています。

1年生３名、2年生４名、３年生１名で、週５日男女ともに

活動しています。定時制の部活なので、放課後1時間程

度しか練習できませんが集中して活動しています。一昨

年は、合同チームながら、全国大会に出場し、ベスト８と

いう成績を残せました。あいさつ・礼儀・マナーなど、バス

ケットボールを通じて『社会で生きていく力』の育成を目

指しています。

バレーボール部（全） ソフトテニス部
１年生16人、２年生19人、３年生7人の計42
人です。男女混合で週に２日（月・水）活動し
ています。経験の有無にかかわらず、部員同
士で教えあいながら楽しく活動しています。

２年生6人(男子)１年生2人(男子)、１年
生１人(女子)で活動しています。練習日
は火、水、木、土でテニスコートで活動
しています。県大会や関東大会に向けて
フォアやバック、ボレーの練習に励んで
います。ゲームを取り入れた活動も行っ
ています。

テニス部（全） テニス部（定）
3年生２人、２年生１人、１年生人で活動してい
ます。活動頻度は週１～２回ほどで、学年の垣
根を越えて楽しく活動しています。テニスコー
トで基礎練習を行っているので、気になる方は
ぜひ見学に来てください。

２年生２人、３年生２人で活動しています。部員
以外でも参加することがあります。週４回程度
練習しています。基礎練習、ボレスト、試合形
式など行っています。

卓球部 空手同好会
男女合わせて12名で活動しています。活動日
は火木土の週３日で、活動場所は体育館２階
にある卓球場です。練習では基礎練習や対人
練習を中心におこなっており、県大会をはじめ
とする各種大会を目標に頑張っています。（女
子は毎年県大会に進出しています！）初心者
も含め楽しく、かつ真剣に活動しています。

未経験者も大歓迎です。空手に興味がある人
はぜひ職員室の顧問までたずねてください。

剣道部
３年生１（女子）、１年生２（男女）名で活動し
ています。水木を中心に週３回程度、武道場
で活動しています。基礎練習や面をつけての
応用など行っています。

※2025年6月時点の情報です。　　※（全）（定）を記載していない部活動は全定合同で活動しています


