
校 長 室 の 窓 か ら ～フツーのことに一生懸命取り組む岸高生が大好きです 

令和８年７月７日（火） 

ＣＬＵＢ+１（ｸﾗﾌﾞﾌﾟﾗｽﾜﾝ）の新たな取組み 

 

本校の「ＣＬＵＢ＋１（ｸﾗﾌﾞﾌﾟﾗｽﾜﾝ）」は、「部活動において、技量向上だけでなく

人間力育成をめざす」ことを目的に３年前に立ち上げた各部活動にまたがるチームで

す。 

このチームへの参加は強制ではなく、この取組に賛同した各部活動の顧問・部員に

よるものです。チームは、近隣地域のボランティア活動等に参加することにより、校

内では経験できないことを学び、それぞれの生徒の人間力

を高めるとともに、地域からの応援を得ています。 

今回の「新たな取組み」は、本校から徒歩 20分くらいの

場所にある、「横浜スポーツ＆医療ウェルネス専門学校」さ

んと連携することです。 

この連携は、定期的にチームのメンバー生徒が、設備の

整った専門学校の施設で、専門家とアスレチックトレーナーをめざす学生から、競技

ごとのトレーニング方法やケガ防止の講習等を受けるというものです。 

その説明会を、本日武道場で

開催し、100名を越える生徒が参

加しました。みんな熱心に説明

を聴き、この取組みへの期待が

高まりました。 

また、「ＣＬＵＢ＋１」は、昨

年同様「横浜竹林研究所ハマチ

クラボ」さんと連携し、地域の竹

林の保全活動に協力しつつ、竹製品の制作を検討しています。 

 

 

今日は「七夕」でした。 

校内の風景です。( ´艸｀) 

 

 

 

そ の 他 

鈴木さんはスペインのプロチーム 

従事経験のあるトレーナー 

今回の連携の仕掛け人の 

奥津さん 


