
卓球部 

【部活動紹介】 

■部員数 男子 １年６名 ２年５名 ３年５名 

     女子 １年４名 ２年３名 ３年０名 

 

■活動目標 

 男女とも県大会上位入賞を目指しています。 

伝統のあるチームの良さを引き継ぎ、未来に 

つながる光陵らしいチーム作りを目指します。 

 

■メッセージ 

 中学校から競技を続けている経験者や高校に入ってから競技を始めた初心者もいる中で、目標の達成に向けて、

良い雰囲気で取り組んでいます。長期休業中には県外遠征や県外合宿も実施しています。光陵卓球部の伝統を引

き継ぎ、新たに歴史を作っていけるように頑張っていきますので、応援よろしくお願いいたします。本校の受験

を考えている皆さん、卓球を続けようと思っている方、新しく始めてみたいと思っている方、一緒に光陵高校で

頑張りましょう。 

 

【大会結果】 

2025年度 

〇関東高等学校卓球大会神奈川県予選（４月～５月実施） 

 男子学校対抗出場 

 女子学校対抗出場、女子シングルス１名出場（ベスト 32） 

 

〇全国高等学校総合体育大会卓球競技の部神奈川県予選（５月～６月実施） 

 男子学校対抗出場、男子シングルス３名出場、男子ダブルス１ペア出場 

 女子学校対抗出場、女子シングルス２名出場、女子ダブルス１ペア出場 

 

〇西湘オープン卓球大会 

 男子学校対抗戦 Aチーム 決勝トーナメント進出 

 

〇横浜高校選手権（８月実施） 

 男子学校対抗ベスト 16、女子学校対抗（合同）出場 

 男女シングルス出場、男子ダブルス出場 

  

〇横浜市ジュニア選手権 

 男子シングルス、女子シングルス出場 

 

〇神奈川県ジュニアオープン卓球大会（９月実施） 

  男子シングルス Cランク出場、女子Ｃランク出場 

 

 

 



〇神奈川県高等学校卓球新人大会（10月～11月実施） 

 男子学校対抗出場、男子シングルス６名出場、男子ダブルス３ペア出場 

 女子学校対抗ベスト 32、女子シングルス２名出場 

 

〇相模原市近郊卓球大会 

 男女シングルス出場 

 

〇横浜地区大会（１月実施） 

 男子学校対抗予選ブロック２位 

 女子学校対抗（合同）出場 

 

〇横浜オープン卓球大会 

 男子学校対抗出場 女子学校対抗（合同）出場 

 

〇横浜市学年別大会（２月実施） 

 男子 １年 １名ベスト 32  女子 出場 

 

2024年度 

〇関東高等学校卓球大会神奈川県予選（４月～５月実施） 

 男子学校対抗ベスト 32、男子シングルス１名出場、男子ダブルス１ペア出場 

 女子学校対抗出場、女子シングルス１名出場（ベスト 32） 

 

〇全国高等学校総合体育大会卓球競技の部神奈川県予選（５月～６月実施） 

 男子学校対抗ベスト 32、男子シングルス３名出場、男子ダブルス１ペア ベスト 16 

 女子学校対抗出場、女子シングルス１名出場 

 

〇横浜高校選手権（８月実施） 

 男子学校対抗出場、女子学校対抗（合同）出場 

 男子シングルスベスト 32、64（１名ずつ）、 

 

〇横浜市ジュニア選手権 

 男子シングルスベスト 16（１名）、女子シングルスベスト 32（１名） 

 

〇神奈川県ジュニアオープン卓球大会（９月実施） 

  男子シングルス B・Cランク出場。女子シングルス A・Cランク出場 

 

〇神奈川県高等学校卓球新人大会（10月～11月実施） 

 男子学校対抗出場、男子シングルス１名ベスト 64、男子ダブルス２ペア出場 

 女子シングルス２名出場（１名ベスト 32）、女子ダブルス１ペア出場 

 

〇相模原市近郊卓球大会 

 男子シングルス ベスト 16 １名 

 

 



〇横浜地区大会（１月実施） 

 男子学校対抗予選ブロック１位、決勝トーナメント出場（ベスト 16） 

 女子学校対抗（合同）出場 

 

〇横浜オープン卓球大会 

 男子学校対抗出場 女子学校対抗（合同）出場 

 

〇横浜市学年別大会（２月実施） 

 男子１年 ベスト 32 １名 男子２年 ベスト 16 １名  

 女子２年 ベスト８ １名 

 

【年間スケジュール】 

月 公式戦 その他の活動 月 公式戦 その他の活動 

４ 
関東大会予選 

 

横国大招待試合 
10 

新人大会 

 

全日本予選 

県外遠征 

５ 
関東大会予選 

全国総体予選 

国スポ一次予選 
11 

新人大会  

６ 
関東大会 

全国総体予選 

国スポ二次予選 
12 

関東選抜大会 オープン大会 

県外遠征 

７ 
 

 

オープン大会 

夏季合宿 
１ 

横浜地区大会 冬季合宿 

８ 
全国総体 

 

横浜市大会 

県外遠征 
２ 

 横浜市大会 

神奈川選手権 

９ 
新人大会予選 

 

ジュニアオープン

大会 
３ 

全国選抜大会 オープン大会 

県外遠征 

 


