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中学部１年 校外学習 

 １/19（木）に東芝未来科学館へいってきました。『みどり科学館』と称して、

事前に学校でフィルムケースロケットや空気砲などの実験を体験していた生徒

達ですが、本物の科学館の魅力に勝るものはなく、見たことのない装置に目を輝

かせながら見学や体験活動をして、充実した校外学習となりました。 

中学部 

小学部 2 年 遠足 

わくわくドキドキしながら、アドベンチャー 

アイランドに行ってきました。ボールプール、 

バズーカー、ぶら下がりスライダーなど、みんな 

笑顔で楽しそうに遊んでいました。 

 

小学部６年 遠足 

川崎水族館に行ってきました。アジアやアフリカ、 

南米など世界のさまざまな生きものにびっくりして 

いました。ふれあいコーナーのカピバラにはドキドキ 

している様子でした。 

小学部 



高等部２年 校外学習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部 

分教室 

分教室１年 進路校外学習 

1/18（水）に、進路校外学習で戸塚にある「日立ゆうあんどあい」へ 

行きました。実際に従業員の方々が作業している場面を見学したり、社員指

導をされている方からの講話をきいたりと、貴重な体験をすることができま

した。これから「求められる人材」に近づくために日々どのように生活をし

ていくか、考えさせられた一日となりました。 

分教室３年 遠足 

1/20（金）に、学校生活最後の遠足に行ってきました。12 月の修学旅行

で「世界遺産」の富士山を見てきた学びを活かし、「分教室から一番近い世界

遺産を探そう」というテーマで国立西洋美術館になりました。継続したテー

マの流れもあり、より視野を広げた経験ができたと思います。美術館見学後

は、上野精養軒でとっても素敵な食事を堪能し、食後は上野動物園でパンダ

を見るという、最高な 1 日を過ごすことができました。 

１/１９（木）に、カップヌードルミュージアム横浜に行ってきました。 

ミュージアムでは、思い思いのイラストを描いたカップに、好きなスー

プの味、好きな具を選んで世界に一つだけのマイカップヌードルを作り

ました。他にも、インスタントラーメンを発明した安藤百福氏の生涯を

描いたアニメーションを観たり、百福氏の研究小屋を再現したエリアに

入ったりと、横浜の建築物や食文化を学んできました。 
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りっしゅん
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１ 水
すい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 小
しょう

学部
が く ぶ

 ６ 月
げつ

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 高等部
こ う と う ぶ

１年
ねん

 

２ 木
もく

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 
高等部
こ う と う ぶ

３年
ねん

 

分
ぶん

教 室
きょうしつ

 
８ 水

すい

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 中学部
ちゅうがくぶ

 

３ 金
きん

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 高
こう

等部
と う ぶ

２年
ねん

  

 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

が始
はじ

まりました。この時期
じ き

に咳
せき

や鼻水
はなみず

の 症 状
しょうじょう

があると、かぜなのか花粉症
かふんしょう

なの

か悩
なや

むこともあると思
おも

います。また、花粉症
かふんしょう

だと思
おも

っていたら実
じつ

はかぜだったなんてこともある

かもしれませんね。下
した

の 表
ひょう

は花粉症
かふんしょう

とかぜの違
ちが

いをまとめたものです。すべての方
かた

に当
あ

てはまる

とは限
かぎ

りませんが、参考
さんこう

にしてみてください。また、 症 状
しょうじょう

があるときは無理
む り

をせず休 養
きゅうよう

をとっ

たり、受診
じゅしん

したりすることをお勧
すす

めします。 

 

花
か
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 症
しょう

 か ぜ 

□ くしゃみが発作的
ほ っ さ て き

に連続
れんぞく

して出
で

る 

□ 透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

 

□ 熱
ねつ

はないか、あっても微熱
び ね つ

 

□ 目
め

のかゆみや、 涙
なみだ

が出
で

る 

□ 昼
ひる

から夕方
ゆうがた

にかけて 症 状
しょうじょう

が強
つよ

くなる 

□ 症 状
しょうじょう

が 2週 間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いている 

□ 時々
ときどき

くしゃみが出
で

る 

□ 黄色
き い ろ

く、ねばりけのある鼻水
はなみず

 

□ 微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

がある 

□ のどに痛
いた

みがあったり、せきが出
で

る 

□ 時間
じ か ん

に関係
かんけい

なく 症 状
しょうじょう

が出
で

る 

□ 症 状
しょうじょう

は数日
すうじつ

でおさまる 

花粉症
かふんしょう

の対
たい

策
さく

として、花粉
か ふ ん

を「つけない」「落
お

とす」以外
い が い

に免 疫 力
めんえきりょく

も大切
たいせつ

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで免 疫 力
めんえきりょく

をアップさせ、花
か

粉
ふん

に強
つよ

い 体
からだ

を作
つく

り

ましょう。 

保健室
ほけんしつ

より 

参考文献・イラスト：健(学校保健研修社)  健康教室（東山書房） 


