
みどり支援学校 

輪ゴムの色分け 

 
【材料】 

 

・木製のお皿立て 

・色ゴム 

【ねらい】 

・色の弁別 

・手指の巧緻性 

【説明】 

・あらかじめ見本としてそれぞれの色の輪ゴムを数本かけておき、輪ゴムの色分けをする。 

・輪ゴムを掴めない場合は、太い色ゴムを使用する。 

・棒に輪ゴムと同じ色をつけたり、棒の間隔を開けたりすると、かけやすくなる。 

 

 

 


