
みどり支援学校 

電車を運ぼう！ 

 

【材料】 

 

・ダンボール 

・画用紙 

・テープ 

・手形 

・コミック本（重り） 

・雑巾 

・スイッチ 

・駅名カード 

【ねらい】 

・中腰姿勢で、電車を駅名カードのある所まで押すことができる。 

・スイッチを押して「できました」の報告ができる。 

・雑巾がけをやる前段階の練習。  

【説明】 

①机に駅名カードを貼り、机上にスイッチを置く。 

②駅名カードに向かって床にカラーテープ（線路）を真っすぐ貼る。 

③電車を押しながら線路上を進み、駅に着いたらスイッチを押してゴール！！ 

 ※直線に慣れてきたら、コースを変えて駅を増やし、距離を延ばして取り組む。 

 

・箱の下には乾いている雑巾を貼り、滑りやすくしておく。 

・箱の中にコミック本を入れ、重さを調整する。 

 

 


