
みどり支援学校 

コルク外し 

 

【材料】 

 

・木の板 

・ドアノブストッパー 

・コルク 

・木工ボンド 

・かご 

【ねらい】 

・手全体を使って握り、外す動きを練習する。 

 （目と手の協応、手指の巧緻性） 

【説明】 

①コルクをはめた状態で、教材と外したコルクを入れるかごを机上に置く。 

②コルクを外してかごに入れる。 

③全てのコルクをかごに入れたら「できました」の報告を促す。 

 

・板が重いので押さえなくても外せる（両手での作業がまだ難しい実態の児童・生徒でも取り

組める）。 

・使う方の手を握ることで、反対の手で外す練習にもなる。 

・板を持って向きを変えることで、違う手の向きでの学習もできる。 

 


