
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部４年 「ミニ障害物リレー」（体育） 

 体育でミニ障害物リレーをしました。コースを意識してコーンの周りを走ること、

トラバーをくぐること、ミニハードルをまたぐこと、バトンを次の友だちに渡すこと

を、回数を重ねる毎にそれぞれの児童が意識してできるようになってきました。クラ

ス毎に同じ色のビブスを着ることで、チームの友だちを応援することも意識できるよ

うになり、大盛り上がりのリレーとなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


