
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報 

スポーツＡＢ合同 

高等部 選択活動の紹介 

 高等部、毎週金曜午後の授業は「選択活動」です。卒業後の余暇活動をはじめ生活の

充実につながる学習として、一人ひとりの興味・関心に基づいたグループ編成で展開し

ています。今年度は次の６グループです。 

「スポーツＡ」フライングディスク、グラウンドゴルフなどの軽スポーツに取り組ん

でいます。 

「スポーツＢ」ティーボールなど球技を中心に活動しています。 

「ダンス」音楽と映像に合わせ楽しく身体を動かします。 

「音楽」音楽を鑑賞したり好きな曲を歌ったり、仲間と楽しく過ごします。 

「美術」アイロンビーズやぬり絵等を通し、創作活動に取り組みます。 

「情報」パソコンを使い、楽しみながらインターネット検索などの正しい操作やネ

ットマナーを身に付けています。 
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