
 
 
 
 

３年生では、生活の授業の調理学習で、２学期に「さつまいもを使った調理」「カップケ

ーキ作り」に取り組んできました。そして３学期はおにぎり作りに挑戦しました！ 

 

①ごはんに ふりかけをかける。       ②ごはんと ふりかけをまぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ごはんを おにぎりの型にいれる。     ④ぎゅーと押す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤型から出し、ラップで包む。 

  

 

 

 

 

小３ 生活（調理）～おにぎりをつくろう～ 

完成！！ 

自分で作ったおにぎり

はおいしいね！ 


