
展示カード 

教材名 朝の会とヨガ体操 

対象 
中学部（肢体不自由教育部門） 

３年 
教科等 朝の会、体育 

ねらい 
・一日の始まりを感じながら、家庭でも学習に気持ちを向ける。 

・簡単な体操を通して、身体を動かす習慣をもつ。 

使い方 DVD による動画を、各家庭で見てもらう。 

作り方・工夫点 月曜から金曜まで別々のバージョンを用意した。 

効果・改善点 それぞれの家庭から、生徒がよく見ていたと報告があった。 

 

 

 


