
  展示カード 

教材教具名 はしのれんしゅうセット 

出展者 中学部３年（肢体不自由部門） 

対象 中学部３年（肢体不自由部門） 教科 （自立活動） 

ねらい 
はし（自助箸）を安定して使用することができる。 

使い方 

色付きのキューブを同じ色の所に入れる。キューブをつまむのに、トングや自助箸を使

用する。すべてのキューブを正しく入れることができたら完成。 

 

 

作り方・工夫点 

作り方：キューブは、紙粘土に色をつけて作成した。入れる箱は、氷用のケースの各箇

所に色シールを貼りつけた。 

 

工夫点：色を別けることにより、ケースに入れるところまで集中して行うこができる。 

効果・改善点 

給食で使用する自助箸の持ち方が安定してきた。 

 

 


