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教材名 ミニ日課表 

部門・学部 知的障害教育部門・高等部 

対象学年 １年生 教科 自立活動 

ねらい 一日の流れの見通しを持てるよう言葉かけと共に視覚的にも伝える。 

使い方 
生徒がミニ日課表を見ることで１日の見通しを持ち、次の授業の準備など自分からでき

るようになる。 

作り方・工夫点 

毎日使うものなのですぐに用意できるよう、誰でもできるようマジックテープで簡単に張り

替えできるものにした。 

教科名は分かりやすいよう文字だけではなくイラストも用いた。 

効果・改善点 
初めは教員が準備していたが、何回か行うと生徒が自分で張り替えることができるように

なってきている。 

 


