
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大根
だいこん

カレーライス】 

三ツ境
みつきょう

祭
さい

のステージで、中学部
ちゅうがくぶ

が大根
だいこん

カレーライスの作
つく

り方
かた

を披露
ひ ろ う

します。

是非
ぜ ひ

、御参観
ごさんかん

ください。 

 （材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

）  

・米
こめ

       ２合
ごう

     

・とりにく    １６０ｇ   

・たまねぎ     １個
こ

      

・にんじん    １本
ぽん

 

・じゃがいも   ３個
こ

 

・だいこん    １/4本
ぽん

 

・おろしにんにく 小
こ

さじ１ 

・おろししょうが 小
こ

さじ１ 

・料理
りょうり

酒
しゅ

     大
おお

さじ１ 

・サラダ油
あぶら

    小
こ

さじ１ 

・ケチャップ   小
こ

さじ２ 

・だし汁
じる

     ５００㎖ 

・塩
しお

       小
こ

さじ１／２ 

・しょうゆ    小
こ

さじ１   ・カレールウ   8０ｇ 

 

 

山々
やまやま

は色
いろ

づき、秋
あき

が深
ふか

まってまいりました。学校
がっこう

の畑
はたけ

では、さつま芋
いも

や大根
だいこん

など旬
しゅん

の野菜
や さ い

が実
みの

っています。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、栄養価
えいようか

も高
たか

く価格
か か く

も安
やす

くなってお

り、給 食
きゅうしょく

でも活用
かつよう

しています。是非
ぜ ひ

、御家庭
ご か て い

でも献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れてみてはいか

がでしょうか。 

給 食
きゅうしょく

のレシピから「大根
だいこん

カレーライス」と、食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

から、「そう

めんねんどモンスター」「バケツ稲
いね

」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（作り方） 

① 米
こめ

は炊飯器
すいはんき

で炊
た

く。 

② たまねぎは角切
か く ぎ

り、にんじんと

大根
だいこん

は厚
あつ

めのいちょう切
ぎ

り、じゃ

がいもは8等分
とうぶん

に切
き

る。 

③ とりにくは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

④ 鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

を入
い

れ、とりにく・

料理
りょうり

酒
しゅ

・にんにく・しょうがを入
い

れ炒
いた

める。 

⑤ ④に野菜
や さ い

を入
い

れ炒
いた

め、だし汁
じる

を加
くわ

え煮
に

る。 

⑥ 具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、カレールウ

と調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ加熱
か ね つ

する。 



【そうめんねんどモンスター】 
 

小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

は、そうめんと粘土
ね ん ど

を使
つか

 

い感触
かんしょく

の学習や細
こま

かく折
お

れるそうめん 

の特性
とくせい

を生
い

かし、形
かたち

を変容
へんよう

させる学習
がくしゅう

 

をしました。 

さらに、形作
かたちづく

ったそうめん粘土
ね ん ど

に着
ちゃく

 

色
しょく

し、出来
で き

あがりの色
いろ

や形
かたち

に特徴
とくちょう

が出
で

 

ました。お互
たが

いの作品
さくひん

を鑑賞
かんしょう

して楽
たの

しみました。 

 

【バケツ稲
いね

】 

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

は、バケツで稲
いね

を育
そだ

てています。収穫
しゅうかく

した稲
いね

を干
ほ

して、脱穀
だっこく

します。児童
じ ど う

生徒
せ い と

昇降
しょうこう

口
ぐち

に、稲
いね

を飾
かざ

りました。触
さわ

って稲穂
い な ほ

の感触
かんしょく

を感
かん

じてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 


