
三ツ境
みつきょう

養護
よ う ご

学校
がっこう

が

開校
かいこう

し た の は 、

1971年
ねん

です。 

創立
そうりつ

50周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

、４日目
か め

の紹介
しょうかい

です！新メニューでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

 」 

４日目
か め

は『令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

』がテーマで、小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が

考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

は、平成
へいせい

と同様
どうよう

に給 食
きゅうしょく

が教材
きょうざい

となり、給
きゅう

食
しょく

献立
こんだて

においても旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活
かつ

用
よう

、行事食
ぎょうじしょく

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・世界
せ か い

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

するようになりました。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、色々
いろいろ

な国
くに

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせました。 

ナンはインド料理
りょうり

 

ジャークチキンはジャマイカ料理
りょうり

 

シャンタンスープは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

です。 

世界
せ か い

地図
ち ず

で国
くに

の場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和３年 11月 29日（月） 

     食育推進チーム 

インド ジャマイカ 

中国
ちゅうごく

 

ランチタイム通信
つうしん

第
だい

22号
ごう

！！ 

今日
き ょ う

は『令和
れ い わ

の給 食
きゅうしょく

』のお話
はなし

です。 

 

 

ランチタイム通信
つうしん

 



 

 

 

        ＜常 食
じょうしょく

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜後期食
こうきしょく

＞ 
 

 

 

 

 

 

 

＜中期食
ちゅうきしょく

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ＜初期食
しょきしょく

＞ 

 

 

 

今日

きょう

の 給 食

きゅうしょく

🍴 

新
しん

メニューのジャークチキンは、

パプリカパウダーなどスパイスや

玉
たま

ねぎで味付
あ じ つ

けされていました。 

新
しん

メニューのジャークチキン、

配慮食
はいりょしょく

はカレー味
あじ

になってい

ました。 

配慮食
はいりょしょく

では、ナンの代
か

わりに

ご飯
はん

がでました。 

初期食
しょきしょく

のプリンはミキサーがけ

して提供
ていきょう

されました。 


