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MENU

SPY×FAMILY より

ヨルさんの南部シチュー

Harry Potter より

魔法の帽子パイ

ONE PIECE より

サンジの焼きそば

再現レシピ
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ヨルさんの南部シチュー

「SPY×FAMILY」

敏腕スパイの男、殺し屋の女、人の心

が読める超能力者の少女がお互いの正

体を隠しながら「家族」として暮らす

ホームコメディ＆スパイアクション

材料 作り方

豚バラブロック

A 塩胡椒

A 酒

A 薄力粉

にんにく

ウィンナー

B 玉ねぎ

B にんじん

B セロリ

C トマト缶 

約４００g

適量

大さじ１

大さじ２

ひとかけ

１袋

１個

１本

２本

１缶

C 水

C 固形コンソメ

C パプリカパウダー
大さじ１

トマト缶１缶分

１個

サワークリーム

D 砂糖　みりん

D 塩胡椒  

大さじ１

各大さじ１

適量

１ 豚バラブロックを一口大に切り、Aを鍋に入れて揉み

　 込む。

 　にんにくはスライスしウィンナーは輪切りにする。

２ 温めた鍋に豚バラを入れ両面に焼き色をつけたら、　

 一旦取り出しておく。

３ 豚バラから出た脂でにんにくを炒め、香りが出たらB

 　を入れて炒める。全体的に透き通ったらウィンナー　

 と豚バラを入れて炒め合わせる。

４ Cを順に入れて混ぜ合わせ、強火で沸騰させたら弱火

 　にしてアクを取り蓋をして５０分くらい煮込む。

５ ５０分経ったらサワークリームを入れて混ぜ合わせ

　 Dで味を整える。

　 最後にお好みで目玉焼きを乗せたら完成！

参考文献　レシピサイトNadia　https://oceans-nadia.com
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　サンジの
ナポリタン風味の焼きそば

～材料（２人分）〜
焼きそば用の麺‥２⽟
豚バラ肉‥100ｇ
人参‥1/2個
キャベツ‥3枚
玉ねぎ‥1/4個
ピーマン‥2個
サラダ油‥大さじ1と1/2
中濃ソース‥大さじ2~3
チャップ‥大さじ2~3
塩‥適量
コショウ‥適量
福神漬け‥適量

～レシピ〜
①豚バラ肉は3cm幅、⽟ねぎ
は5mm幅にスライスする.
キャベツは食べやすい大きさ
に切り,ピーマンは縦半分に切
り種を取り、8mm幅に切る。
麺はザルに入れ、湯をかけて
ほぐしておく。
②フライパンにサラダ油を熱
し、豚肉に塩（ひとつまみ）
を加えて炒める。豚⾁に火が
通ったら野菜、麺の順に炒め
る
③ソースとケチャップを合わ
せたものを加えて混ぜる。味
をみながら塩、コショウを入
れる。皿に盛って福神漬けを
添えたら完成。

参考文献：サンジの満腹ごはん
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めざせ！
名言

マスター！
迷言！

？
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QUESTION

Q.3
「呪術廻戦」の狗巻棘の
「しゃけ」にはどのような
意味があるでしょう

Q.2
スパイ教室に出てくるエルナ
が言った「あなたは〇〇じゃ
ない」
〇〇に入る言葉は？

→ヒント　心がないもの

Q.1
文豪・川端康成が言った
「別れる前に、〇〇〇を
⼀つは教えておきなさい。」
〇〇〇に入るのは？

ヒント▶
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QUESTION
Q.4
「恋というのは
⼀つの芝居なんだから
筋を考えなきゃ駄⽬だよ。」
という名言を残した文豪は
誰でしょう？

ヒント → 代表作は「細雪」や「痴人の愛」

ヒント→エレンの名字はイェーガー

Q.6

「進撃の巨人」からエレンの家
が壊れた時、コニーは
なんと言ったでしょう？

Q.5
アオのハコの
「挑戦しないと勝てない
じゃん」といった人は誰で
しょう？

ヒント → バドミントンの人
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ANSWER

Q.１　花の名

Q.２　機械

Q.３　肯定

Q.４　谷崎潤一郎 

Q.５　猪股大喜 

Q.６　エレンの
　
参考文献
「あの文豪の素顔がわかる文豪図鑑」/開発者
「呪術廻戦」/芥見下々
「進撃の巨人」/諫山創
「スパイ教室」/竹町
「アオのハコ」/三浦糀

家ぇがぁ！！
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