
夏休み中の学習計画をたてよう！ 

【全年次向け】 

進路だより 
 

 

  

 「２か月も先の話なのに何で？ 」と、感じた生徒もい

るかもしれません。しかし、夏季休業期間中の学習に関す

る話題がすでに出始めています。長期休業中は皆さんも個

人的な予定があると思いますから、スケジュール調整を行

い、有意義な夏休みを過ごせるように考えてみましょう。 

 それでは、どのような学習の機会があるのでしょうか？  

 

（１）夏季連携講座 

 県内の総合学科高校に在籍する生徒が、希望をすれば専門学校や大学の授業を受ける

ことができます。また、上級学校だけでなく、他の総合学科高校の特色ある講座に受講

できるものもあります。 

《最近の受講実績》 心理学関係の講座、介護福祉関係の講座等 《単位認定》あり 

 

（２）ボランティア活動 

 ボランティアと聞くと、「誰かのために何かをする」と考えてしまいがちですが、実

際にそうとは限りません。ボランティア活動を通じて様々な人と接することにより、

「人から学ぶ」「人と共に学ぶ」という機会が生まれます。また、ボランティア活動に

参加することにより、社会的な課題が見えてきたり、体験を通じて自己理解が深まる場

合もあります。 

《最近の主な体験先》就労移行支援事業所、社会福祉施設、フードバンク、地域貢献等 

《単位認定》35単位時間以上の体験で１単位。年度上限４単位まで。 

 

（３）就業体験（インターンシップ） 

 就業体験は具体的な職業を知る良い機会です。実際に高校生向けに求人票を出してい

る会社も体験先の中にあるので、良い参考になります。また、「アルバイトをしている

から就業体験はしなくてもいい」と考える生徒もいるようですが、アルバイトでは経験
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 生徒の皆さんは読んだ後に保護者の方へお渡ししましょう。 

Classroom でも配信しています。  



できない職種も数多く用意されています。これまで体験に参加しなかった生徒も今年度

は積極的に参加を検討してみましょう。 

 なお、進学を予定している生徒も、「職業への理解を深める」ということは大切な取

り組みですから、ぜひ体験をして欲しいと考えています。 

《最近の主な体験先》製造業、倉庫関係、鉄道の軌道の保守点検体験等 

《単位認定》３日以上の体験と事前事後指導を受けること。学習成果発表会で発表。 

 

（４）オープンキャンパス、体験入学 

 大学や専門学校、職業技術校のオープンキャンパスや体験入学にも参加してみましょ

う。夏休み中ならば授業の心配をしないで、参加することができます。卒業年次生に限

らず、積極的に参加しましょう。  

《単位認定》職業技術校の体験入校は就業体験（インターンシップ）として扱います。 

 

（５）進路イベント 

 夏休み中には様々な進路関係のイベントもあり

ます。就職関係では７月 20日（水）に株式会社ジ

ンジブが主催する「ジョブドラフトＦｅｓ」があ

ります。 

 今回は、求人を出している企業が、会場内で職

業体験ができる取り組みを計画しているそうで

す。また、卒業年次生に限らず、来年度以降の卒

業となる１～３年次生も参加できます。 

 就職活動は積極性が大切です。昨年度は５名程

度参加し、参加した生徒はその後の就職活動によ

り、無事内定が得られました。 

 

日  時：令和４年７月 20 日（水）13：30～17：30 

場  所：横浜産貿ホール（横浜市中区山下町２番地） 

参加企業：60 社（予定） 
 


