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介護職員初任者研修 受講生募集 
５～10万円かかる受講費用が無料！ 

 

この研修は、介護福祉に係る業務に就くと原則として受講することにな

る研修です。この研修を終え、さらに実務経験を積むことにより、「実務

研修」「介護福祉士」「認定介護福祉士」と上位資格を取得することがで

き、お給料のアップにもつながります。 

 

（１）介護職員初任者研修 

介護職員として働く上で、基本的な知識・技術を習得することができます。研修を終

えると、全国の介護施設や介護訪問サービスでプロのスタッフとして活躍できます。ま

た、病院などで患者さんのケアを行う院内ヘルパーとして活躍することも可能です。 

 

（２）費用 

本来ならば数万円から 10 万円程度の受講費用が必要ですが、今回の講習会は特別に

無料となっています。この講習は横浜市から業務委託を受けた「公益社団法人 横浜市

福祉事業経営社会」が主催しており、高校生の皆さんに少しでも介護の事について勉強

してもらい、介護の現場で働いてもらいたいという考えで企画しています。 

 

（３）過去に講習を受けた生徒 

 川崎市社会福祉協議会が主催している講習会に１名、今回案内している講習会に１

名、計２名の生徒が在学中に介護職員初任者研修を受講し、無事修了しています。 

 受講した生徒は「認知症の高齢者のなかで、怒りっぽくなる方がいるという話を聞

き、その怒りやすくなるメカニズムの説明が分かりやすくて、よく理解できた」「同じ

く介護を目指す高校生と仲良く実習を受けることができて良かった」等と報告してくれ

ました。 

県立向の岡工業高等学校 定時制総合学科 

学習支援グループ 令和４年６月 24 日発行（第 229 号） 

 生徒の皆さんは読んだ後に保護者の方へお渡ししましょう。 

Classroom でも配信しています。  



（４）募集内容 

 募集期間：2022 年６月１日（水）～７月８日（金）必着 

 研修期間：2022 年８月１日（月）～11 月 27 日（日） 

 受 講 料：無料（テキスト代も無料） 

 応募条件：高校を通して申し込みをする方。外国籍の方も歓迎。 

 講義場所：ウィリング横浜（横浜市港南区） 

 アクセス：上大岡駅（京浜急行電鉄または横浜市交通局） 

 そ の 他：必要な方には講習開始前に日本語講習を予定 

 

（５）講習内容 

 講習内容は次のとおりです。夏季休業期間中以外は原則として土・日・祝日に講習が

行われます。昨年受講した生徒は学校行事と講習日程が重なりましたが、研修担当の方

と相談し、両立することができました。講習時間は初日以外は 9：10～16:30 です。  

回 日程 項目名 回 日程 項目名 

１ 8/1 開講オリエンテーション他 15 9/23 【実技・演習】睡眠 

２ 8/3 多様なサービスの理解他 16 10/1 【実技・演習】整容 

３ 8/4 人権と尊厳を支える介護他 17 10/8 【実技・演習】移動・移乗（１） 

４ 8/8 自立に向けた介護他 18 10/15 【実技・演習】移動・移乗（２） 

５ 8/10 介護職の役割、専門性と多職種との連携他 19 10/22 【実技・演習】食事 

６ 8/12 介護保険制度他 20 10/29 【実技・演習】入浴 

７ 8/15 障害福祉制度およびその他制度他 21 11/3 【実技・演習】排泄 

８ 8/17 老化に伴うこころとからだの変化と日常他 22 11/5 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 

９ 8/19 介護におけるコミュニケーション他 23 11/13 介護の過程の基礎的理解他 

10 8/27 認知症を取り巻く状況他 24 11/19 【実技・演習】総合生活支援技術演習（１） 

11 9/3 障害の基礎的理解他 25 11/23 【実技・演習】総合生活支援技術演習（２） 

12 9/11 介護の基本的な考え方他 26 11/26 振り返り他 

13 9/17 介護に関するこころのしくみの基礎的理解他 27 11/27 修了評価試験／修了式他 

14 9/18 生活と家事他  

 

申込は学校で行います。興味のある生徒は、まずは担任の先生に相談しましょう。 
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