
R5 年度 高等部 B部門日課表 

① Ⅰ類型 

 月 火 水 木 金 

１ 
9:10 

~9:35 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

２ 
9:35 

~10:25 
現代の国語 科学と人間生活 科学と人間生活 産業社会と生活 数学Ⅰ 

３ 
10:30 

~11:20 
体育 歴史総合 数学Ⅰ 地理総合 地理総合 

４ 
11:25 

~12:15 
数学Ⅰ 

英語コミュニケ

ーションⅠ 
現代の国語 歴史総合 言語文化 

５ 
12:15 

~13:00 
給食 

６ 
13:10 

~14:00 
ＬＨＲ 言語文化 

自立活動 

ＨＲ 

（13:30 下校） 

音楽 体育 

７ 
14:05 

~14:40 
自立活動 

体育 サークル 

自立活動 
自立活動 

体育 

自立活動 自立活動 

下

校 
14:40 14:40 14:40 15:00 14:40 14:40 

※道徳は、教育課程全体を通して指導する。 

② Ⅲ類型 

 月 火 水 木 金 

 グループ Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ Ⅲ 

１ 
9:10 

~10:00 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

自立活動 

HR 

２ 
10:00 

~10:40 

 

課題 

 

課題 

 

課題 

 

課題  

課題（作業） 
３ 

10:45 

~11:25 
体育 美術 理科・家庭 国語・表現 

４ 
11:25 

~12:00 
自立活動 

５ 
12:00 

~13:00 
給食 

６ 
13:10 

~13:50 
ＬＨＲ 課題 

自立活動 

帰りの会 

（13:30 下校） 

音楽 課題（作業） 

７ 
13:55 

~14:40 

自立活動 

ＨＲ 

サークル 

帰りの会 

 

自立活動 

ＨＲ 

下

校 
14:40 14:40 15:00 14:40 

※道徳は、教育課程全体を通して指導する。 


