
３年生 インクルーシブじゅぎょう



こんなこと「あるある？」①

なんか音が気になって
イライラ

しゅうちゅうできない

おと き



こんなこと「あるある？」②

しゅうちゅうできなくて
ソワソワ
うごきたい



こんなこと「あるある？」③

だれかに見られている気

がして気になる

き

き

み



ほかにもべんきょうの時にこまっていることはありますか？
とき



友達のいけんをきいてそういうことあるな～という人は

「あるある！」
と言ってください！

ともだち ひと

い



あなたなら 何を 使う？

～おたすけグッズを 体験してみよう！～

（安心・集中グッズ）

なに つか

たいけん

あんしん しゅうちゅう



みんなが安心・集中する

手助けをしてくれるグッズをかくにん！！

あんしん しゅうちゅう

てだす



イヤーマフ うるさい時

苦手な音がした時

とき

ときにがて おと



バランスクッション

すわりつづけてつかれた時

体を動かしたい時

とき

ときからだ うご



パーテーション 集中したい時
ときしゅうちゅう

まわりが気になる時
ときき



おたすけグッズをつかって

いろいろな状況を のりきろう！！
じょうきょう



５つのミッションを出します
（一人１つです）

だ

ひとり



やり方①
どんなミッションかを知る！

（おためしミッション２０秒を体験）

し

びょう たいけん

かた



やり方②

どのグッズを使うかえらぶ！

（使うのは１つ）

を

かた

つか

つか



やり方③

えらんだら 本番ミッションスタート

（本番ミッションは４０秒）

ほんばん

ほんばん びょう

かた



グループのかくにん
今日のミッションをやるじゅんばん

こくばん

１

２

３

４

５

１

２

３

４

５

１

２

３

４

５

１

２

３

４

５ ５

きょう



ミッション①

２～５の人は

大声でテレビにある早口言葉を

何度もくりかえして言ってください

１の人は聞いていてください

おおごえ はやぐち ことば

なんど い

きひと

ひと



ミッション①（２０秒）
びょう

あたたか かたつむり



１の人
グッズを１つえらびタイム！！

ひと



本番ミッション①（４０秒）

偽札シャツ
にせさつ

びょうほんばん



本番ミッション①（４０秒）

急にきゅうり

９本食う子急増

きゅう

ほん く こ きゅうぞう

びょう



２の人とチェンジ！！
ひと



ミッション②

１・３・４・５の人は
２の人を

むごんでじーっと見つめてください
２の人は見つめられてください

ひと

ひと

み

みひと



ミッション②（２０秒）

じーーーーーーーーーーーーーーー

びょう



２の人
グッズを１つえらびタイム！！

ひと



本番ミッション②（４０秒）

じーーーーーーーー

びょうほんばん



３の人とチェンジ！！
ひと



ミッション③

みんなで

むずかしい～文を

声を出さずに心のなかでよんでください。

ぶん

こえ だ こころ



ミッション③（２０秒）
びょう



３の人
グッズを１つえらびタイム！！

ひと



本番ミッション③（４０秒）
びょうほんばん



４の人とチェンジ！！
ひと



ミッション④

みんなで

今までの人生で一番 超ていねいな字で
かん字を書いてください。

いま じんせい いちばん ちょう じ

かじ



ミッション④（２０秒）

ゆっくり ていねいに 書くべし！！

びょう

か



４の人
グッズを１つえらびタイム！！

ひと



本番ミッション④（４０秒）

ゆっくり ていねいに 書くべし！！

びょう
ほんばん

か



５の人とチェンジ！！
ひと



ミッション⑤

みんなで

TVを見てシーンと静かにしてください
しずみ



ミッション⑤（２０秒）

シーーーーーーーーーーン

びょう



５の人
グッズを１つえらびタイム！！

ひと



本番ミッション⑤（６０秒）

シーーーーーーーーーーン

びょうほんばん



感想タイム

① どのミッションで何を使ったのか教えてください。

② 使った感想やどうしてそれをえらんだのかも教えてください。

プリントを
くばります！！

つか

かんそう

なに おし

つか かんそう おし



感想タイム

たとえば・・・

「私は２のミッションで○○を使いました。

使った感想は○○でした。」

「私は３のミッションで○○を使いました。
なぜそれにしたかというと○○だからです。」

かんそう

わたし つか

つか かんそう

わたし つか



ワークシート



じっさいに大人でも使うことがあります。
おとな つか



まとめ

おなじこまっていることでも

それぞれちがうグッズでのりこえている人もいました
ひと



まとめ

きっとこまっていることも 人それぞれちがう

こまっていることは 言えるとよいですが

言えないこともけっこうあります。

ひと

い

い



まとめ

友達に目をむけて気づくだけでも きっとその友達も
すくわれることもあります。

たとえば・・・

声をかける
たすける

見守る あえて見ない
そっとしてあげる

つたえる

ともだち め き ともだち

こえ

みまも

み



ふりかえりタイム

ワークシートに今日のふりかえりを書きましょう。
きょう か



ワークシート（ウラ）



おしまい
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