
微細運動の教材教具 

微細運動のための教材を載せました。発達段階に応じて活用してください。 

※教科は一例です 

教材教具名 注視遊び、・追視遊び 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・動くものを注視、追視することができる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 

➀見えるところに示す 

②追視できる速さでゆっくり動かす 

③追視できれば、そのものを子どもに手渡し一緒に遊ぶ 

 



教材教具名 注視遊び・追視遊び 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい 追視することができる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 

⓵見えるところに示す 

②追視できる速さでゆっくり動かす 

③追視できれば、そのものを子どもに手渡し一緒に遊ぶ 

 

 



教材教具名 つまむ 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・素材をつまむことができる 

 

教材教具の概要 

 

 

 

 

使用方法・工夫点 

① 素材に触れて遊ぶ 

② スポンジに教員がおはじきをセットする 

③ 容器に入れて片付ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材教具名 洗濯ばさみ練習 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・ハンカチや靴下などを洗濯ばさみではさみ吊るすことができる。 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 
④ ハンカチ等の小物を一つずつ手に取る。 

⑤ 洗濯ばさみではさむよう促す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材教具名 洗濯ばさみあそび 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい 洗濯ばさみをつけたりはずしたりできる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 

⓵指導者が洗濯ばさみを紙皿のまわりにつける 

②子どもに洗濯ばさみを取るように促す 

③できるようになったら、とったりつけたりする 

 

 



教材教具名 スポンジ遊び 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・スポンジを手で握ったり放したりできる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 
⓵洗面器に水を入れ、スポンジを湿らせ、手で握ったり放したりして遊ぶ 

②洗剤を入れて泡を出して遊んでも楽しい 

 

 

 

 



教材教具名 ファスナー 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・ファスナーをあけたりしめたりできる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 指導者が手本を見せ、段階的に、あける（しめる）部分を増やしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教材教具名 まるめる 
分類 微細運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・タオルをまるめることができる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 
➀まるめてケースへ入れる 

②ふたをしめる 

 

 

 

 

 

 

 



教材教具名 食具 
分類 運動 

教科 こくご・さんすう 

ねらい ・食具を下から持てるようになる 

 

教材教具の概要 

 

使用方法・工夫点 

⓵粘土を丸める 

②１～順番に製氷皿に入れる。 

③製氷皿を左手で支えながら、フォークで順番に刺して猫の口に入れる。 

 

 


