
  

  

 

 

🌸 Happy School life at Ohfuna high school 🌸 
 

しばらく、英語科通信が更新できておらず、申し訳ございません。改めて、みなさんに

とって有意義な情報を適宜、発信させていただきたいと思います。 

 

最近「英語の勉強法がわからない。」「英語をどうしたらよいかわからない。」といった声

をよく耳にします。秋から冬に向けて少しモチベーションが落ちているかもしれません。

そんなときこそ、1.1×365 日の法則を継続するために「英語の学習定着」をテーマとさせ

ていただきます。 

 

まず基本的なことになりますが、英語学習を始める際には、「基本的な単語・文法」→「リ

スニング・リーディング」→「ライティング・スピーキング」というふうに段階的に学習

していくことが効果的です。 

 

①はじめに、具体的な目標を設定しましょう。例えば、海外旅行客に話しかけられて応対

できるようになる、海外旅行で英語を話せるようになる、外部試験で良い得点を取るなど、

自分の目的に合わせた目標を立てることで、英語学習の方向性が明確になります。２学期

期末試験が目前にある今は、試験の得点を数値目標とするのもよいでしょう。 

 

②次に、英語学習は日常生活でよく使用される基本的な単語と、基本的な文法ルールを定

着させましょう。特に中学校レベルの英文法を復習することは、英語の基盤を固めるのに

役立ちます。 

 

③そして、習得した基礎知識を活用し、簡単な英字記事（英字新聞はネットで読めます）

を読む、英語の音声としてポッドキャストを聞くなどのインプットをし、リーディング力

とリスニング力を向上させます。 

 

 

 

 

★苦手を見つけ、克服できるのは１年生のうちです！！★ 

２年生になってから復習しようとしてもどこから手をつけてよいかわからなくなってし

まいます。まだ、学習内容が進んでいない、この１年生秋までに学習習慣を定着させるこ

とこそが、大切なのです！！ 

 

 

 

 

 

 

  外国語科 42期担当 

Seize the Day !! 

Carpe diem 

Ohfuna High School  

42期英語科通信 第 4号 
                   

2024.4.30   vol. 1 

 


