
  

  

 

 

🌸 Happy School life at Ohfuna high school 🌸 
 

今回紹介するテーマは「確かな英語力の定着のための優先順位」です！！みなさんは日々

の積み重ねとして英単語習得に取り組んでいるところと思います。しかし、それはできて

当たり前であり、社会人になってからも求められる本当の英語力は「聞くこと」「読むこと」

「書くこと」「話すこと（発表）」「発表（やり取り）」の４技能５領域なのです。 

 

① Listeningができれば Readingができるようになる！？ 

Listeningは耳から聞き入れた言語をそのまま頭で解釈する技能です。Readingは目の前

の活字を一度頭で翻訳し解釈する技能です。すなわち、Listeningで完全に理解できていれ

ば、活字を一度翻訳する Reading は簡単にできるようになるわけです。したがって、リス

ニング力向上はリーディング力向上と結びついているのです。リスニング力を伸ばすため

には毎日の通学でゲームや SNSではなく無料のリスニングアプリをインストールしニュー

スなどを聞きましょう。そして内容が難しかったときはそのニュースの英語字幕や日本語

字幕を見ながらもう一度聞くという学習が最適です。 

 

② SpeakingができればWritingができるようになる！？ 

Speaking は自分の考えをすぐさま頭でまとめて発信する技能です。Writing は自分の考

えを頭の中で整理して書き出す技能です。すなわち、SpeakingができるとWritingもでき

るようになるはずです。そこには単語のスペリング、口語表現と英作文表現の違いなどあ

ります。英検の２次面接対策をするとよい学習法になるでしょう。英検のテーマのスピー

キングをスマホで録音し、教科担当の先生に発音指導をお願いするのもよいでしょう。ま

た、それについて英作文を作成し、DeepL（無料）という英作文添削サイトで、添削を受

けることができます。さらに言い換え表現なども学ぶことができます。 

 

③ 結果を記録しよう！！ 

 Classi に学習時間を入力できます。そこに入力し、過去の自分を超えることができるよ

うにしてみましょう！！このテーマはすべての教科・科目で当てはまるので、毎朝登校し

たら８：35までにクロームブックから入力する習慣をつけましょう。 

 

最後に 

 いよいよ１学期期末テストです。体調管理も受験科目の一つとして捉えましょう。しか

し、決して無理はしないようにしましょう。７月４日は実力テストがあります。実力テス

トでは偏差値５５以上を目指して、コツコツと学習していきましょう。定期テスト期間以

外に学習を継続することが自己実現への第一歩です！ 

実行に移すことは難しいとは思いますが、１年生のときからの積み上げが今後将来役立

つことは間違いありません。 

 

やることがたくさんあって悩んでいる人は、先生方に必ず相談しましょう！！ 

勉強面はもちろんそれ以外でも、一人で抱え込まないでくださいね☆ 
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