
  

  

 

 

🌸 Happy School life at Ohfuna high school 🌸 
 

今回紹介するテーマは「夏休み明けの学習法」です！！みなさんは夏休みの課題に取り

組むことだけで良いと思っていませんか。実はそれ以降の継続が極めて大切なのです。 

1.1×365日の法則を思い出しましょう！！ 

 

 

① 毎週の単語テストにむけて 30分（電車・バス活用） 

⇒語彙力強化 

英文を読むうえで、大切なのは語彙力です。語彙力があれば英文を読んだ際に概要だけ

でもつかむことができるようになります。通学の往復時間を有効活用しましょう！！歩き

ながらの学習は危険なので、その点は気を付けてください。 

 

② 英コミュⅠワークもしくは論表Ⅰワークで振り返り１時間（夕食後） 

⇒文法力・読解力強化 

家庭で机に向かう時間はワークを用いて復習と予習に特化しましょう。ECは復習で読解

力強化を図りましょう。LEは文法に特化し、復習と予習で高校英文法を高校１年生の学年

末までに完成させるつもりで取り組みましょう。 

 

③ リスニングアプリ 30分（就寝前） 

⇒リスニング力強化 

 無料のリスニングアプリが多くあります。自分に合うものを選びましょう。内容は難し

くなく、自分のレベルより下のものを多く聴くようにしましょう。音声内容がすべて英語

で理解できるくらいが適切レベルです。背伸びは必要ありませんので注意しましょう。 

 

④ 学校からの課題１時間（休日）、模試の解きなおし２時間（模試返却後の休日） 

⇒ライティング力強化の課題 

２学期以降、週末課題で英作文を作成してもらうことがあります。自分で作成したもの

を DeepL（無料）という英作文添削サイトで、添削を受けましょう。そこではさらに言い

換え表現なども学ぶことができます。また、模試後では解きなおしを行いましょう。 

 

 

★苦手を見つけ、克服できるのは１年生のうちです！！★ 

２年生になってから復習しようとしてもどこから手をつけてよいかわからなくなってし

まいます。まだ、学習内容が進んでいない、この１年生秋までに学習習慣を定着させるこ

とこそが、大切なのです！！ 
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