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令和４年６月号 

大磯高校 保健室 

 あじさいの英語名は「ハイドランジア」、水の器という意味です。これから雨が多くなって「天気が悪い」 

と思いがちですが、あじさいにとっては恵みの雨です。人間にとっては少しうっとおしいですが雨の中できれ

いに咲くあじさいを楽しんでみませんか。 

 

６、７月の保健行事 

スクールカウンセラー来校 

６月 14日（火）、６月 28日（火） 

 ７月５日（火）、7月 19（火） 

環境衛生検査 

 6月 22日（水） 

 全学年ＣクラスとＰＣ教室の照度、空気 

 の検査をします。 

歯科検診（該当者のみ） 

 6月 16日（木） 

 ６月  

6月 4日～10日は「歯と口の健康習慣」です。 

歯周病やう歯（むし歯）を予防するためには、原因となる歯

垢や歯石について知り、「歯を守る週間」をつけることが大切

です。歯肉炎を放置すると歯周病へと進行していきます。歯

肉炎は日本人の 15 歳以上の約 40％に見られますが、自覚

症状は殆どありません。 

自転車事故、大丈夫ですか？ 

警察庁の調べでは、自転車乗車中の事故の

中で、16歳の高校 1年生が特に多いという

結果が出ていて、中でも、5，6 月が特に多

くなっています。学校に慣れ、油断が出て

くると思われます。交差点で出会い頭に車

や自転車と衝突する事故が一番多くなってい

ます。雨が多くなってくる時期なので運転

中は特に周囲の状況を確認して自転車に乗

りましょう。 

見た目だけじゃない、骨の話 

海外の 10代後半の 2千人以上の若者を対象にした研究では、「成人の身長に達した後

も、10代のうちは骨量の 10％が蓄積され続ける」ことが明らかになりました。「骨の

成長」というと、ついつい骨が伸びることだけを考えてしまいがちですが、骨は伸びて

もその密度は十分ではないようで、30％から５0％の子供が成人に達するまでに、少な

くても 1回は骨折しているというデータもあります。人間は 20歳程度で体の成長期を

終えるので、それまでに骨の密度を最大限にしておかないと、年を取ってから「骨粗しょう

症」のリスクが高くなります。カルシウムを多めにとって全身運動をしましょう。 

歯
周
病
の
サ
イ
ン 

・歯茎が赤く

はれている 

・歯を磨くと

出血する 

・歯と歯の間に食べ

物が詰まりやすい 

・硬い食べ物が

かみにくい 

・朝、起きた時に口

の中がネバネバする ・口臭がある 

ここに気をつけて歯を磨こう 

   

歯と歯の間 歯と歯ぐきの間 奥歯の溝 

「暑熱順化」って？ 

「暑熱順化」、最近、天気予報でも時々出てきますね。段々暑くなる季節に使われる言葉です。 

人間は繰り返して暑さを経験すると、徐々に体質が変化して汗が早く出るようになり、熱を逃がす能力が

アップします。このように暑さに体が慣れてくることを「暑熱順化」と言います。 

 

暑さに慣れるためには            熱中症にならないために 

☆熱くなる前の時期から体を動かすようにする ☆しっかりと睡眠と食事をとる 

☆運動をするときは軽めに短時間から行い、  ☆水分はのどが渇く前にとる 

時間を延ばしていく            ☆運動するときはこまめに休憩をとる 

 

 

 

 

 


