
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                                           

                                               

                                               

         

    

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和５年 3月号 

県立大磯高校 保健室 

 

保健だより 

3月 
「雪がとけると何になりますか？」という問いかけがあります。正解は「水になる」ですが、もう一つの正

解は、「春になる」。雪がとけて植物や動物の動きが活発になる時期です。みなさんも新しいスタートが切れ

るように、準備を始めましょう。 

 

東日本大震災から 12年がたちます 
東日本大震災が起きたときに、トルコ共和国から３０人程の救助隊が訪れ２週間あまり滞在して、捜索や救

助にあたってくれました。２月６日にトルコで大地震が起きましたが、支援を受けた東北地方でも募金活動

が行われています。私たちも自分ができることを見つけていきましょう。                               
 

 

 
 

（例）家族の待

ち合わせは大

磯町体育館前

で！ 

 

防災グッズは準備を

しておく 

（非常持ち出し袋） 

 

災害用伝言サービス

の使い方を覚える 

 

災害時を想定して必要な物をそろえておきま

しょう。 

●水が出ない 

飲み水がない、シャワーやトイレ、歯磨き 

ができない 

●電気・ガスが止まる  

家電使えず、情報が得られず、寒さ・暑さ 

●食品が流通しない 

スーパー、コンビニ等で食材が売り切れ 
☆自宅にどれだけの物を備えておいたらいいのか？ 

神奈川県ＨＰ＜暮らし・安全・環境＜災害情報・危機管理＜防災情報＜ 

非常持ち出し品を準備しよう にも書かれているので参考にしてください。 

 

☆電車通学や遠方からの通学の人は帰宅が困難になる可能性があります。 

帰宅できない場合、その人にだけ必要なものはなかなか手に入らないので、 

自分で準備しておきましょう。 

（例）めがね、コンタクトのケース、食物アレルギー用の食品、定期的に 

   飲むことが決まっている薬 など 

 

食品のローリングストックをしましょう 

        備える 

 
 

食べる 

 

買い足す 

 
 

「グルーミング」は犯罪です 

グルーミングと聞くと、動物の毛づくろいを思い起こす人がいると思いますが、ペットのことではありま

せん。わいせつ目的を隠した大人が子どもに近づき、手なずけて心理的にコントロールして、裸の写真を送らせ

る、わいせつ行為に及ぶなどのことを言います。子どもと信頼関係を築くために、「受験頑張ってね」、「親と

喧嘩したなら辛いね」、「その気持ちわかるよ」など、子どもの気持ちに寄り添うふりをしますが、そのう

ち性的な話題を出して慣れさせ、わいせつ行為に及ぶというものです。SNS上で子どもを狙う加害者が

用いる典型的な手口です。被害にあっても、自分の気持ちを理解してくれる人だからと、我慢をして隠す

こともあります。また、裸の写真をばらまくと脅されて、わいせつ行為を強要される被害もあります。警

視庁の統計では 2021年に SNSがきっかけで犯罪被害にあった 18歳未満は、 

1812人で、毎年、1800～2000人の高い水準で推移しています。法務省は 

子供の性被害を防ぐために、「グルーミング罪」を新設する事を検討をしていま 

す。もし、被害にあったとしても、悪いのは犯罪を行う大人であって、子どもは 

被害者です。少しでも心配なことがあったら、信頼できる大人に相談をしてくだ 

さい。力になってくれますよ。  

大磯高校のみなさん、この１年間はどんな年でしたか？ 

もし、自分が感謝をしている人がいたら、ぜひ、「ありがとう」と、 

言葉に出して伝えてみてください。心の中で思っていても、残念な 

がら目には見えません。クラスの人たち、友人、両親、近所の人た 

ちなど、いろんな場面でお世話になっている人たちがいると思います。 

そして、1年間頑張ってきた自分へも「よく頑張ったね」と言って 

あげてください。新しい学年に向けて不安に感じている人もいると思 

いますが、そういう時は、不安に感じていることを周りに伝えてみて 

ください。不安な気持ちをわかってくれる人がいるだけで、心が楽になりますよ。先生たちも見守って

います。子どもは一人で悩まないで、信頼できる大人を頼っていいんですよ。 

 

 


