
部活動名 実施 活動場所
活動時間

（移動時間含む）
体験 体験可能人数 持ち物

1 野球 ○ 第2グラウンド 13：00～16：00 体験・見学 制限なし ユニフォーム一式、グローブ、スパイク、飲み物

2 陸上競技 ✕

3 サッカー 〇 第1グラウンド 13：00～15：00 体験・見学 制限なし トレーニングウェア、スパイク、飲み物

4 ハンドボール ○ 第1グラウンド 13：00～15：00 体験・見学 制限なし 汚れてもいい運動着、運動靴、飲み物

5 バ レー（男） ○ 相模原総合高校※２ 13：30～14：45 体験・見学 制限なし 運動着、運動靴（室内用）、飲み物

6 バ レー（女） 〇 相模原総合高校※２ 13：30～14：45 体験・見学 制限なし 運動着、運動靴（室内用）、飲み物

7 バスケ（男） ○ 相模原総合高校※２ 14：45～15：30 体験・見学 制限なし 運動着、運動靴（室内用）、飲み物

8 バスケ（女） ○ 相模原総合高校※２ 14：45～15：30 体験・見学 制限なし 運動着、運動靴（室内用）、飲み物

9 バドミントン 〇 相模原総合高校※２ 13：30～14：30 体験・見学 制限なし 運動着、ラケット（あれば）、シューズ、飲み物

10 卓球 〇 １F　室内体育場 13：00～16：00 体験・見学 制限なし 運動着、ラケット、シューズ、飲み物

11 硬式テニス 〇 テニスコート 13：00～15：00 見学のみ 制限なし なし

12 ソフトテニス(男) 〇 相模原総合高校※２ 13：30～15：30 体験・見学 制限なし 運動着、ラケット、テニスシューズ（あれば）、飲み物

13 ソフトテニス(女) 〇 テニスコート 13：30～16：00 体験・見学 制限なし 運動着、ラケット、テニスシューズ（あれば）、飲み物

14 剣道 〇 相模原総合高校※２ 13：30～15：30 体験・見学 制限なし 剣道具と竹刀（あれば）、飲み物

15 ダンス ✕

16 軽音楽 〇 ５F　視聴覚室 13：00～16：00 体験・見学 10 なし

17 書道 ✕

18 創作 ✕

19 茶道 ✕

20 美術 ✕

21 吹奏楽 ✕

22 料理 ✕

23 放送 〇 １F　放送室 13：00～14：00 体験・見学 制限なし なし

24 生物 ○ １F　化学実験室 13：00～14：00 見学のみ 制限なし なし

25 演劇 〇 ５F　サル教室 13：00～16：00 体験・見学 制限なし 筆記用具、替えの靴下、スカート下に履くジャージ等

26 水泳 ✕

27 PC 〇 4F　PC室② 13：00～16：00 体験・見学 10 なし

28 おひさまクラブ ✕

◎注意事項

※１　体験希望者は電子申請システムよりお申込みください。

※２　活動場所が「相模原総合高校」となっている部活動は、体育館改修工事の関係で相模原総合高校に移動してからの活動になります。

　　　移動にはシャトルバス（無料）をご利用頂けますが、当日「バス搭乗同意書」を提出していただきます。

※３　人数制限のある部活動は先着順となります。申し込み時に超過していた場合は個別にご連絡差し上げます。

※４　当日が大会などと重なり中止となる部活がある場合があります。事前に必ずホームページでご確認ください。

10月11日（土）令和7年度オープンスクール　部活動体験一覧


