
神奈川県立相模原高校

ハンドボール部 

神奈川県大会で

の活躍をめざして  
専用コート１面に夜間照明を４台常設し、快適な練習環境を

整えています。部活動と勉強との両立はもちろん可能です。 

経験のある先輩が複数名在籍していますので、安心してくださ

い！高校からの初心者も大歓迎です！中学からの継続者もお

待ちしております 

ハンドボール経験のある顧問と志高い仲間とともに 

“情熱の三年間”を過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日と時間 

平日» 

◆朝◆各自希望制でトレーニングル 

ームを使用できます。 

◆夕方◆月・火・水・木・金 

  16:00～19:00  

休日≫土 9:00～12:00 

 (日曜日は OFF） 

※大会前のみ週６日で、基本は週

５日です。（OFF日は天候等によ

り、その都度設定しています。） 

部員数 

３年：４名 、2 年：10 名、 

１年：６名 

（マネージャー１名含む） 

年間予定 

４月  関東大会予選 

５月  高校総体予選 

７月  山中湖合宿（３泊４日）  

８・９月  北相地区大会 

11 月  県新人大会 

1２月  市民大会(体育館) 

１月  県選手権大会(体育館) 

 

 

 

 

 

練習を見学されたい受験生、

保護者の皆様、お待ちしてお

ります！ 事前に以下の連絡

先までお電話をお願いします。 

【連絡先】 顧問 落合 

TEL≫ 042-752-4133 

  


