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県立相模原高校陸上競技部

 

 以前、部内で発行していた陸上部新聞。これからは学校のＨＰの陸上競技部のページで更新していこうと思いま

す。個人名は出せませんが、県相陸部の現状を広く知ってもらうよい場と考えています。部員の振り返り・予定の

確認、保護者の方への連絡、ＯＢ、県相陸部に興味のある方など、活用していただければ幸いです。ＨＰアップは

12 月 11 日の週に予定しています。更新は当面、不定期となります。 

https://www.pen-kanagawa.ed.jp/sagamihara-h/ 

冬季練習のテーマは“結束”        
 10 月にトラックシーズンを終え、11 月にトラックシーズンの振り返

りと今後の目標設定を行うミーティングを行った。個々には目標設定シー

トを作成し、今シーズン振り返り、次シーズンの目標設定を作成。部全体

として活動のスローガンを決めた。日ごろの練習での反省から、今年のテ

ーマが“結束”と決まった。部員間のコミュニケーションの活性化、状況

を俯瞰（ふかん）する意識、それによってお互いに高めあい、ひいてはチ

ーム力の向上に繋がるというものである。現在は第 1 次冬季練習を行っ

ている。練習終了のミーティングで出る意見も、これを意識しながら練習

に臨んでいる雰囲気がある。継続して目標を達成しよう。 

目標設定シート：ラミネート加工をしていつでも確認できるように各自で持ってい

る 

６名が県強化練習会に選出        
 今年度の県高体連陸上競技専門部の強化練習会が、冬季に 4 回行われる。一定基準の記録を達成したものが参加

できる練習かである。今年は本校から 6 名が参加する。コロナ禍以降、一昨年は 1 名、昨年は３名と着実に参加者

が増えている。ということはチーム力も上がっているということだ。参加した部員が、部内へのフィードバックも

してくれれば、チームのレベルアップにもつながる。楽しみである。 

 参加選手  男子 100ｍ   男子 400mH(400m)  男子 800m(1500m) 

   男子 110mH  男子走幅跳       女子 400m 

＊（  ）がある者は対象種目が複数の者 

県高校新人・入賞ならず！        
 ＨＰでも紹介したが、秋の県新人戦に個人種目 13 種目・リレー3 種目、計 16 種目に出場した。男子 110ｍ

H、男子 800m、女子 400m などは準決勝に進出したが、決勝には進出できなかった。この悔しさを錆びさせず

に、部員全員で、来春のインターハイ予選でリベンジしよう！ 

 

北相地区高校陸上大会・9 名が入賞       
男子 1500m 優勝  男子走高跳 2 位  

男子 400m ３位   女子 400m 3 位  

男子走幅跳 4 位  女子マイル ５位 

男子 100m ６位  男子マイル  ６位 

女子 1500m 7 位   

・たかが北相殷人、されど北相新人。小さな大会でもしっかり結果を残せることが Victory への道 

 

県高校駅伝・数年ぶりの参加        
 11 月 3 日に県高校駅伝が、日産スタジアム・新横浜公園の周回コースで行われた。本校は長距離の人数が男女

合わせて３名。女子のみ麻溝台高校と組んで合同チームとして参加。28 チーム中 25 番目であった。順位は低か

ったが、数年ぶりの高校駅伝参加したことは今後に意義がある。来年は男女単独参加をしたい！そのためには新入

https://www.pen-kanagawa.ed.jp/sagamihara-h/


生の入部が必須です！ 

 


