
第１回 サイエンスセミナー（令和７年９月 30 日） 

９月 30 日に本校の体育館にてサイエンスセミナーを行いました。講師として東京都立大学より河西 

奈保子教授、令和６年度本校卒業生の齋藤 沙帆さん のお二方にお越し頂き、今後の本格的な課題探

究に向け、興味の深め方や探究できる問いの立て方についての講義や話をして頂きました。  

実際に「スマホを使った効率よい勉強法はあるか？」というテーマについて、探究できる問いの立て方の

実践や具体的な課題探究の話を伺うことで、今後の課題探究のビジョンを見ることが出来ました。 
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