自分自身の興味関心を深掘りしよう
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【マンダラートの活用例】※課題研究メソッドP39参照　大谷翔平も高校生の時に使っていたと話題に
　・目標達成に向けた行動の具体化　　・経営課題の分解と対処　・（企業における）新規事業の目的の明確化

【手順】
　⓪　ワークシート裏面にあるマンダラートの解説をする。

　①　「自分」のマスのまわりにある１～８のマス目に、自分の興味があること、各教科で面白いと思ったこと、自分が気になるものや疑問、などをキーワードとして記入する。　　

　②　1～８のマス目に記入したキーワードを、それぞれに転記します。

　③　1～８のキーワードについて、関連する事柄をキーワードとして記入する。

· 空欄があってもいいので、思いついたキーワードを次々と書いていこう
　
【マンダラート】
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振り返りのアドバイス
（１）　自分自身が気になっているキーワードがたくさん見つけることができました。
この中から「もっと調べてみたい、もっと知りたい」と感じたものはありませんか？

（２）　1～８に入れたキーワードのうちスムーズに語句が出てきたものはどれですか？

（３）　たくさん出てきたキーワードに共通点がないか探してみましょう

これを繰り返すことで、あなた自身が興味のあることについて、新たな発見・気づきがあるかもしれません

[bookmark: _GoBack]【大谷翔平が高校時代に書いた目標達成のためのマンダラート】
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自分の興味があること、各教科で面白いと思ったこと、気になる疑問、などをキーワードとして記入するし、自分を分析しよう


image2.emf
7-7 7-3 7-8 3-7 3-3 3-8 ８－７ 8-3 ８－８

7-2 7-4 3-2 3-4 8-2 ８－４

7-6 7-1 7-5 3-6 3-1 3-5 ８－６ 8-1 ８－５

2-7 2-3 2-8 7 3 8 4-7 ４－３ 4-8

2-2 2-4 2

自分

4 ４－２ 4-4

2-6 2-1 2-5 6 1 5 4-6 ４－１ 4-5

6-7 6-3 6-8 1-7 1-3 1-8 5-7 5-3 5-8

6-2 6-4 1-2 1-4 5-2 5-4

6-6 6-1 6-5 1-6 1-1 1-5 5-6 5-1 5-5

自分自身の興味関心を深掘りしよう

2025.5.13

自分の興味があること、各教科で面白いと思ったこと、気になる疑問、などをキーワードとして記入するし、自分を分析しよう

化学

化学

鉱物

ものづくり

宇宙

食べる

建物

コーヒー

時短

鉱物

ものづくり

宇宙

食べる

建物

コーヒー

時短 リメイク

服

パン

折り紙

宇宙食

寒い

無重力

暗い

星

メダカ

焙煎

牛乳

脱臭力

酸味

抽出

お菓子

食文化

加熱

栄養価

実験

成分

色の変化

マンガ

料理

計算

家にある

宝石

磁鉄鉱

地域

チョコ

ゴシック

様式

宮大工

形状

効率

レンジ

水


image3.png
;

3%

i T

oty %/xvrf“‘}p,y‘x,u,m&w;;)tm
[Ftdt o) [B8, el ealesy

L1t |
o ) T
:/;’ 71‘r' katiadf A Wi M&’,\'mz:‘{}i;’c"'}z/&m—’_qw&
$2/454 5] ¥ e
{mww/k‘%“ "fﬂj}( W< [oran| 41 |aecan) TR A
i b 2 771 Jac- oIy
O D [ 11 | g [t s ok

2P= e

Ao |k

R gersithsich 75





