
　　
曜日

校時 学年 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
8:55

9:05
9:20

9:50
9:25

10:00

②
10:40

10:50

10:55

③

④ 11:45

12:05

13:15

14:05

8:55 8:55

9:05 9:20

9:50

10:00

10:50 10:45

10:55 10:50

12:05

12:20

13:15

給食片付け

日常生活の指導

HR

13:40下校

通常日課と同じ

日常生活の指導
HR

11:30下校

余暇指導

給食準備
給食

日常生活の指導 日常生活の指導

ＨＲ

体力づくり

ＨＲ

9:20 9:25

儀式的行事
及び
ＬＨＲ通常日課と同じ

午　後　短　縮 午　前　短　縮

掃　　除
⑥ 14:25

日常生活の指導　　ＨＲ 日常生活の指導　　ＨＲ15:00下校

音
　
楽

国
　
数

12:20 給食準備

12:50 給食片付け

余暇指導

12:35 給　　　食

進
　
路

職
　
業

⑤
１４：００下校

LHR

日常生活の指導
学級・学年
・学部活動

国
　
数

音
　
楽

美
　
術

体
　
育

体
　
育

美
　
術

体
　
育

家
　
庭

掃　　　　　　除

音
楽

掃
除

令和５年度　相模原支援学校高等部（本校）　日課表

月 火 水 木 金

日常生活の指導

① HR

体力づくり

音
　
楽

進
　
路

国
　
数

国
　
数

国
　
数

国
　
数

国
　
数

音
　
楽

音
　
楽

職
　
業

職
　
業

進
　
路

国
　
数

家
　
庭

社
会
生
活

家
　
庭

国
　
数

社
会
生
活

美
　
術

社
会
生
活


