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学校だより 

子どもの未来をみんなで創る 
令和４年 10月号 

神奈川県立相模原中央支援学校 

修学旅行にいってきました～高等部～ 

 

🏀🍄🌰🍠食欲の秋・スポーツの秋🍠🌰🍄 🏀 

 

バス～新しい風～🍂🍂🍂🍂 

 

 

秋晴れの空は青く澄み、天が高く見えます。快適な気温と適度な湿度が作物を美味しく実らせ、ま

た、食欲を増進させます。私は９月生まれで、誕生日といえば栗御飯が定番でしたので、秋のおいしい

食べ物というと、栗が一番に頭に浮かんできます。幼児・児童・生徒の皆さんの学校でのお楽しみの１

つは給食です。食べやすく工夫し調理された秋刀魚やキノコ、サツマイモ等、今が一番おいしい秋の味

覚を、それぞれに味わっています。 

さて、バスケットボール部(同好会)では、外部講師による活動支援の試行を始めました。この取組

は、神奈川県スポーツ課の委託事業(特別支援学校を活用したパラスポーツ推進事業)として実施して

いるもので、障がい者が身近な場所でスポーツに親しむことができる環境を創 

ることを目的とし、また、県立特別支援学校を会場に、外部講師を招い 

た、障がい者向けのスポーツ活動を行うものです。 

去る９月 28日には、初めての取組みということもあり、多くの職員が見守 

る中、第１回目の活動が行われました。当面の活動は、学校と外部講師の双方 

で協力して行っていきます。引き続き暖かい声援をお願いいたします。         教頭  榎本 

                   

 

 

 
知的部門は５月 18日～20日に２泊３日で静岡方面に行ってきました。エスパルスドリー

ムプラザで海鮮丼やハンバーグなど自分たちで選んだ食事を食べた後、クルーズ船に乗り東

海大学海洋博物館へ。海洋環境問題の講義を聞いた後ビーチウオッチングにいき、浜辺のゴ

ミ拾いをしました。「こんなにゴミがあるんだ」「プラスチックの細かいゴミ見つけた」など

たくさんの発見があり、環境問題と向き合うことができました。２日目は、カヌー体験と茶

摘み体験。初めはパドルの操作に四苦八苦していましたが、だんだん上手に漕ぐことができ、

潮風を感じながら楽しく活動していました。茶摘みでは、たくさんの茶葉を摘んだ後、茶揉

みをして香りを楽しむことができました。３日目は、ふじのくに地球環境史ミュージアムで、

地球環境会議を行い、水の大切を学ぶことができました。 

 肢体部門は９月 15日～16日に１泊２日で東京方面に行ってきました。リフト付き大型バ

スにワクワク、ドキドキしながら乗り込みいざ出発！東京タワー、東京湾を見ながら、最初

の目的地の BumB東京スポーツ文化館へ。昼食のから揚げ定食などを食べた後、次の目的地

のすみだ水族館へ移動。スカイツリーを見上げながら入場するとそこは都会のビル群とは別

世界。幻想的なクラゲ、自由気ままに泳ぐペンギンを見学しました。宿泊先のオリエンタル

ホテルでは、バイキングを満喫する姿やベッドに寝転んでくつろぐ姿などが見られました。

２日目は日本科学未来館とお台場散策に分かれて活動しました。全員体調を崩すことなく元

気に過ごすことができました。 

 知的部門、肢体部門ともに学校生活最後の修学旅行を満喫することができました。 

           高等部 新明 


