
  

自分で鳴らせるよ！！！ Part3（レインスティック） 

 

 

   

                  

 

 

対象幼児児童生徒 

 

                              （教材の写真やイラストなど） 

    

 

 

 

 

 

ポイント！！ 

ねらい  

 

  

 

 

 

 

    

                

 

教材の使い方・指導方法 

 

 

〇手を少しでも動かすことができる。 

 

〇楽器を鳴らそうとして、動きを起こすことが

できる。 

 

〇自らの動きで、繰り返し音を鳴らそうとす

る。 

 

レインスティックは、持ちながら上

下を入れ替えて音を鳴らすが、

触るだけで回転するので、音を

鳴らすことができる。 

また、高さを調整できる。 

・意図的な動きを起こすことができる。 

・手を上下に動かすなどの動きを引き出す。 

・目で見ながら、手を動かすことができる。 

・手の動きに、上下などの方向性を持たせる。 

・幼児・児童・生徒の手の高さや動きに合わせて、レインスティックが回転しやすい位置に

置く。 

 

・対象者の現在持っている動きを利用し、新しい動きを引き出せる位置を個々に見極めて

置くようにする。 

   Ex.手の動きがわずかな場合は、手を乗せるだけで回転するようにする。 

 

・レインスティックに触れるように伝える。 

回転する 

高さ調整できる 


