
 

♪ 音楽  リズムカレンダー ♪ 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

対象幼児児童生徒 
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教材の使い方・指導方法 

     

 

①月～日までの曜日に、様々な音符カードを 1枚ずつ選んで並べ、リズムを作る。 

②メトロノームに合わせて、始めは手拍子のみでリズムを叩き、慣れてきたら音符ごとに足拍子、 

ジャンプ、休符などの動きを取り入れ、ボディーパーカッションの要領でリズムを表現する。 

（写真参照） 

③テンポに変化をつけることで、速さによる表現の違いを感じながら取り組む。 

・教員の説明を聞いたり、カードを見

たりして、行うことがわかる生徒。 

・友だちや教員の様子を見て動こう 

とする生徒。 

（高等部知的教育部門の音楽） 

 

・音符の種類や長さを体全体を使って楽しく表現するこ

とができる。 

・友だちと相談しながらリズムを作ることで考える力を

身につける。 

ポイント！！ 

テンポを速くしていくことで集中力が

養われ、成功した時の達成感が味わ

える。♪ 

速くなればなるほど盛り上がる！！ 


