
書式８  

「なりたい自分～目標達成シートをつくろう～」 

 

    

 

 

対象幼児児童生徒 
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教材の使い方・指導方法 

○ フラワーチャートは、中央の花の中心部分が「なりたい自分の姿（大目標）」とし、それに対して必要と

なる要素（＝中目標）を４つ記入。また、その要素に対してさらに具体的な行動目標(＝小目標)を５つ

ずつ記入していく。作成するにあたって思考の手助けになるワークシートや、自信を持って発表できる

よう発表原稿ワークシート等、計３種類を用意し授業を行った。 

○ Keynote を使い、授業の流れや意図の説明スライドも工夫をした。教員による発表手本（良い例・悪

い例）では、生徒に違いを気付かせることで、発表時のポイントを意識できるようにした。 

○ 高等部１～３年 

・将来就労を希望する生徒 

 

○ 校内・現場実習の評価や日々の学習を通し

て、自己の課題点や長所が明確になってきた

と同時に、課題に対して主体的にどうアプロ

ーチしていくかという点については、漠然とし

ていて十分に考えるには至っていない。 

そのため、本学習を通して、今の自分に適し

た具体的な小目標を設定し、見通しを持って

よりよい自己実現のために努力する基盤づく

りに取り組んでいくことをねらいとした。 
○ 大谷翔平選手が学生時代に取り組ん

だマンダラチャート（目標達成シート）

を生徒の実態に合わせ改良した。⇒フ

ラワーチャート 

○ 発表時は、話し手側と聞き手側のポイン

トをそれぞれ提示し意識づけを行った。 

ポイント！！ 


