
平成２７年度版 相模原中央支援学校サイン集 No.1（教科編） 

１－１  

  朝の会 

１－２ 

  帰りの会 

１－３ 

 生活・生活単元学習 

１－４ 

   校外歩行 

 

 

 

 

 

 

  

こぶしをこめかみにあて下に動

かす。（朝）両手の平で屋根を作

り斜め下へ動かす。（会） 

 

片手を振る。（さようなら） 

両手の平で屋根を作り斜め下へ

動かす。〈会） 

両手人差し指・親指を立てて体

の前で時計回りに一回転する。 

 

＊太陽が昇って沈む様子 

中指、人差し指を交互に動かし、

歩く様子を表す。 

 

 

 

１－５ 

   昼休み 

１－６ 

ことば・かず(課題） 

１－７ 

 国語・数学 

１－８ 

 図工・美術 

 

 

 

 

 

 

 

 

人差し指・中指をそろえ額にあ

てる。〈時計の 12 時）両手の平

を下に向け 2回たたく。〈休み） 

 

 

片手の平を紙に見立て、書くよ

うに動かす。 

両手親指を立て、ポスターを貼

るしぐさをする。〈国語） 

両手の三指を付き合わせる。〈数

学） 

片手指を筆に見立て塗るように 

動かす。 

１－９  

 体つくり（小学部） 

１－１０ 

 体力づくり（中・高） 

１－１１ 

 保健・体育（うんどう） 

１－１２ 

   水泳 

  

 

 

 

 

走るしぐさをする。 

 

 

 

 

片手で力こぶを作り、たたく。 両腕を胸の前で構えてから開

き、体操をするしぐさをする。 

右手人差し指・中指を交互に動

かしてバタ足の様子を示し左か

ら右へ動かす。 



１－１３ 

 作業・実習 

１－１４ 

  給食（注入）  

１－１５ 

    音楽 

１－１６ 

   着替え 

 

 

 

 

 

 

  

左手のこぶしを右手こぶしで２

回たたき合わせる。 

 

 

 

皿と箸で食べる様子を表す。 両手人差し指を振って指揮をす

る様子を示す。 

親指と人差し指を立て前方へ倒

す。 

１－１７ 

  そうじ・清掃 

１－１８ 

   歯磨き 

１－１９ 

  ぎんがタイム 

１－２０ 

   部活動 

（又は）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうきで掃くしぐさをする。 

（又は） 

雑巾で拭くしぐさをする。 

 

 

歯を磨くしぐさをする。 顔の周りで両手をパッパッと数

回開いたり閉じたりする。（銀

河） 

右手親指人差し指を立て、人差

し指を下にして右にひく。（指文

字「ブ」） 

両腕を曲げ交互に前方に出した

りひいたりする。（活動） 

１－２１ 

   集会 

１－２２ 

   家庭 

１－２３ 

学級活動 （L・H・R） 

１－２４ 

  自立活動（肢体） 

 

 

 

 

 

 

 

右手のひらを下に向けぐるっと

回す。（みんな）両手の平で屋根

を作り斜め下へ動かす。（会） 

 

 

 

屋根を作り、左手はそのままで

右手で円を書くようにぐるりと

回す。 

両手の指先をつけ半円を描いて

引き寄せ、立てて親指側をつけ

る。（学級） 

両腕を曲げ交互に前方に出した

りひいたりする。（活動） 

 

右手中指と人差し指を立て左手

手の平の上に立てる。（自立） 

両腕を曲げ交互に前方に出した

りひいたりする。（活動） 

 



１－２５ 

  おはなし 

１－２６ 

  情報(パソコン） 

１－２７ 

 生徒会（高校生の会） 

１－２８ 

    

  

  

左手の平を上向きにした上で 

右手を数回、前方にすべらせな

がらたたく。 

 

 

左手人差し指と中指を立て上に

上げる。(指文字「パ」）同時に 

右手でキーボードをたたくよう

に指を動かす。 

右手人差し指と中指で額を左か

ら右へ線を引くように動かす。

（昔の高校生の帽子のラインを

あらわす）両手の平の指を屋根

のように合わせて下方へ動か

す。（会） 

 

１－２９ 

   

１－３０ 

   

１－３１ 

   

１－３２ 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

１－３３ 

   

１－３４ 

   

１－３５ １－３６ 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 


