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３－１  

   はじめる 

３－２ 

   おわる 

３－３ 

   立つ  

３－４ 

    座る 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（又は） 

 

両手の平を合わせ左右に開く。 

 

＊幕が開く様子を表す 

 

 

両手の平を自分のほうに向け開

いた状態からすぼめるように下

に動かす。 

両手の平を上に向け、そのまま

上に動かす。（又は） 

人差し指、中指を足に見立て反

対の手の平の上に立てるように

する。 

両手の平を下に向け重ね、その

まま下に押す。 

３－５ 

   食べる 

３－６ 

   飲む 

３－７ 

   待つ   

３－８ 

   見る  

 
 

 

 

 

指を箸、手を皿に見立て食べる

まねをする。 

 

 

 

 

コップを持って飲むまねをす

る。 

あごの下に片手指の部分を当て

る。 

人差し指を片目にあてそのまま

前方へ動かす。(又は、片手人差

し指と中指を曲げて目の横から

前方へ動かす。又は右手親指人

差し指で輪を作り目元から前へ

だす。） 

３－９  

   聞く 

３－１０ 

   歌う（歌） 

３－１１ 

   一緒 

３－１２ 

   同じ 

 

 

 

 

 

耳の横に片手の手の平を当て

る。 

 

 

 

両手の人差し指と中指を、口元

から 2 回まわしながら前方へ出

す。 

両手の人差し指を水平に動かし

てつける。 

両手の人差し指と親指を自分に

むけて、数回つけたり離したり

する。 



３－１３ 

    違う 

３－１４ 

  ください 

３－１５ 

   だめ  

３－１６ 

   いいよ 

 

 

 

 

 

 

 

（又は） 

 

両手の人差し指と中指を立て90

度ずらす。中指を立てているほ

うの手は前に倒し、中指が水平

な方の手は手前に起こす。 

 

両手の平を重ね合わせ、2 回た

たく。 

両手の平を相手に向け押しだす

ようにする。 

（又は） 

人差し指でバツを作る。 

オーケーサインを作る。 

３－１７ 

   いや 

３－１８ 

   できた  

３－１９ 

   おはよう 

３－２０ 

  こんにちは 

 

  

 

 

 

 

両手の平を相手に向け、押しの

けるようにする。 

 

 

片手の指先を反対側の肩の下部

分にあて、その後腕側の肩の下

にあてる。 

片手のこぶしを頬につけ下へず

らす。(朝）両手の人差し指を向

かい合わせて曲げる。（あいさ

つ） 

片手の人差し指と中指を額に当

てる。(12 時・昼）両手の人差

し指を向かい合わせて曲げる。

（あいさつ） 

３－２１ 

   さようなら 

３－２２ 

  トイレにいく① 

３－２３ 

   トイレにいく② 

３－２４ 

   

 

 

  

 

片手を顔の横で振る。 

 

 

 

 

片手で反対側の胸をたたく。 片手でＷＣをあらわす。  

 


