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４－１  

   パン 

４－２ 

   牛乳 

４－３ 

   肉  

４－４ 

    魚 

 

 

 

 

 

  

片手の親指と人差し指を自分に

向けて合わせはじくように離

す。 

 

片手のこぶしの人差し指部分を

曲げて立てあごにあてる。 

 

 

 

片手で反対側の手の甲の肉をつ

まむ。 

右手の平をひらひらさせながら

左方向に動かす。 

４－５ 

   麺類 

４－６ 

    ご飯 

４－７ 

    晴れ   

４－８ 

     雨  

 

  

  

箸で麺類をすくように下から上

に動かす。 

 

 

 

口元を片手の指先をつける。 

(ご飯粒がついている様子） 

頭の高さで両手の平を相手に向

けて横にパッと開く。 

両手の平を下に向け頭の上から

下方に数回上げ下げする。 

４－９   

    曇り(雲） 

４－１０ 

    月曜日 

４－１１ 

   火曜日 

４－１２ 

   水曜日 

 

 

 

 

 

 

  

 

両手の指を軽く曲げ向かい合わ

せにして顔の前で、軽くすぼめ

たり元に戻したりしながら中央

から左右に引き離す。 

 

目元で親指と人差し指を合わ

せ、三日月の形を書くように表

現する。 

手の平を自分のほうに向けひら

ひらさせながら上げる。（火が燃

える様子） 

手の平を上に向けひらひらさせ

ながら動かす。(水が流れる様

子） 



４－１３ 

    木曜日 

４－１４ 

   金曜日 

４－１５ 

   土曜日 

４－１６ 

   日曜日 

 

   

 

両手の親指と人差し指を立て下

方から上に向け開くように動か

す。(大きな木が上に伸びる様

子） 

親指と人差し指で丸を作り、細

かく振る。（お金をあらわす） 

片手の指先を合わせ、すり合わ

せるように細かく動かす。(土を

パラパラと落とす様子をあらわ

す） 

人差し指で唇を指差す。(赤） 

両手の平を下に向け、人差し指

を一回あわせる。(休み） 

４－１７ 

    バス 

４－１８ 

    電車 

４－１９ 

    赤 

４－２０ 

    青 

 

 

   

両手の親指と人差し指を立て前

に突き出す。 

 

 

左手の人差し指と中指の下を右

手の人差し指と中指を曲げてこ

するように動かす 

人差し指で唇を触る。 片手であごから頬をなでる。 

４－２１ 

    黄 

４－２２ 

    緑 

４－２３ 

    白 

４－２４ 

     黒 

   

 

親指と人差し指を立て親指を額

に当てる。(鶏のとさかをあらわ

す→ひよこを連想させる） 

 

 

 

両手の甲を上に向け指を曲げ細

かく上下に動かす。(草） 

歯を指差す。 髪をなでる。 

 


