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 校長
こうちょう

の内田です。 

 突然
とつぜん

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けました！驚
おどろ

きです！！例年
れいねん

なら 7月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

に明
あ

ける梅雨
つ ゆ

ですが、

今年
こ と し

は6月
がつ

27日
にち

に明
あ

けました。関東
かんとう

地方
ち ほ う

は例年
れいねん

より22日
にち

早
はや

い梅雨
つ ゆ

明
あ

けで、観測
かんそく

史上
しじょう

最
もっと

も早
はや

い梅雨
つ ゆ

明
あ

けだそうです。その上
うえ

、期間
き か ん

も史上
しじょう

最短
さいたん

だとか…。当然
とうぜん

、降雨量
こううりょう

も例年
れいねん

に比
くら

べて、極端
きょくたん

に少
すく

ないです。天気
て ん き

がいい日
ひ

が多
おお

くなるのは嬉
うれ

しいですが、その反面
はんめん

、この

夏
なつ

の水
みず

不足
ぶ そ く

も心配
しんぱい

です。これも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の現象
げんしょう

の一部
い ち ぶ

なんでしょうか？ 

気温
き お ん

もぐんぐん上
あ

がっています。東京
とうきょう

では観測
かんそく

史上
しじょう

初
はじ

めて6月
がつ

に３日
か

続
つづ

けて35度
ど

以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

日
び

になりました。（6月
がつ

28日
にち

現在
げんざい

）この先
さき

も気温
き お ん

は 35度
ど

には届
とど

かないものの 30度
ど

以上
いじょう

の真
ま

夏
なつ

日
び

が続
つづ

く予報
よ ほ う

が出
で

ています。これからどうなってしまうのか予想
よ そ う

もつきません。 

 

 先日
せんじつ

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

で先生方
せんせいがた

にこの天候
てんこう

に関連
かんれん

して、二
ふた

つのお願
ねが

いをしました。「熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」と「節電
せつでん

」です。今日
き ょ う

はそのことを中心
ちゅうしん

に書
か

きたいと思
おも

っています。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

について 

校長
こうちょう

のつぶやき９にも書
か

きましたが、今年
こ と し

の夏
なつ

はラニーニャ現象
げんしょう

で猛暑
もうしょ

が予想
よ そ う

されています。この

猛暑
もうしょ

でいつも話題
わ だ い

になるのが、「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。昨年
さくねん

度
ど

は全国
ぜんこく

で５万人
まんにん

近
ちか

く。コロナ前
まえ

の2018年
ねん

には

9万人
まんにん

以上
いじょう

が熱中症
ねっちゅうしょう

で緊急搬送
きんきゅうはんそう

され、61万人
まんにん

近
ちか

くが医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しています。死
し

亡者
ぼうしゃ

も2020年に

は1600人
にん

を超
こ

えています。熱中症
ねっちゅうしょう

はお年寄
と し よ

りや子
こ

どもだけでなく、誰
だれ

でも起
お

こりうる症 状
しょうじょう

で、死
し

に

至
いた

ることもあるということを意識
い し き

してほしいと思
おも

っています。 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

で先生方
せんせいがた

にお願
ねが

いしたことは次
つぎ

の通
とお

りです。（抜粋
ばっすい

） 

  ・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休息
きゅうそく

を入
い

れながら活動
かつどう

をしてほしい。 

  ・マスクを無理
む り

につけさせず、はずさせることも必要
ひつよう

。 

・対応
たいおう

が難
むず

しいときは中止
ちゅうし

も視野
し や

に入
い

れる。 

  ・緊急
きんきゅう

を要
よう

する様態
ようたい

の時
とき

は、迷
まよ

わず救急車
きゅうきゅうしゃ

の要請
ようせい

を！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

としては、「めまい」、「大量
たいりょう

の汗
あせ

」、「頭痛
ず つ う

」、「不快感
ふかいかん

」、「嘔吐
お う と

」、「倦怠感
けんたいかん

」、「意識
い し き

障害
しょうがい

」、

「痙攣
けいれん

」、「手足
て あ し

の運動
うんどう

障害
しょうがい

（しびれを含
ふく

む）」、「高体温
こうたいおん

」などです。このような症 状
しょうじょう

があり、熱中症
ねっちゅうしょう

かなと思
おも

ったら、まずは涼
すず

しいところに移動
い ど う

し、洋服
ようふく

を緩
ゆる

めて体
からだ

を冷
ひや

やすことが大事
だ い じ

です。エアコンの

効
き

いている部屋
へ や

に入
はい

るのもいいと思
おも

います。 

痙攣
けいれん

や手足
て あ し

の運動
うんどう

障害
しょうがい

、意識
い し き

がないときはもちろんですが、自力
じ り き

で水分
すいぶん

をとれなかったり、水分
すいぶん

をと

っても体調
たいちょう

が整
ととの

わないときは医療
いりょう

の力
ちから

を借
か

りることがベストです。しばらくすれば回復
かいふく

するだろうは

危険
き け ん

です。 

厄介
やっかい

なのが「コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

」との共存
きょうぞん

。この2年半
ねんはん

の間
あいだ

、マ

スクは必須
ひ っ す

になっていました。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

×コ

ロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

」というリーフレットを出
だ

して、屋外
おくがい

ではマスク着用
ちゃくよう

により、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まることや屋外
おくがい

ではマスクをはずす、特
とく



に運動
うんどう

時
じ

には忘
わす

れずにマスクをはずして熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにと呼
よ

びかけています。近
きん

距離
き ょ り

で会話
か い わ

を

するときやエアコンが効
き

いた部屋
へ や

の中
なか

で相当
そうとう

の人
ひと

がいるとき、電車
でんしゃ

・バスの中
なか

等ではマスクを着用
ちゃくよう

する

など、適切
てきせつ

なマスクの着用
ちゃくよう

が熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

とコロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の両方
りょうほう

に効果
こ う か

がありそうです。 

 

節電
せ つ で ん

（省
しょう

エネ）について 

 盛
さか

んにニュースでも報
ほう

じられていますが、政府
せ い ふ

が節電
せつでん

を呼
よ

び掛
か

けています。前日
ぜんじつ

の段階
だんかい

で電力
でんりょく

供 給
きょうきゅう

の予備率
よ び り つ

が５％を下回
したまわ

ることが予想
よ そ う

されるときは「電力
でんりょく

需要
じゅよう

ひっ迫
ぱく

注意報
ちゅういほう

」、３％を下回
したまわ

る予想
よ そ う

されると

きは「電力
でんりょく

需要
じゅよう

ひっ迫
ぱく

警報
けいほう

」が出
だ

されるそうです。すでに注意報
ちゅういほう

は何回
なんかい

か出
で

てますが、この夏
なつ

の電力
でんりょく

は

大丈夫
だいじょうぶ

なんでしょうか。 

 

なぜ、電力
でんりょく

不足
ぶ そ く

なのでしょうか？様々
さまざま

な要因
よういん

がありそうです。 

 １ 老朽化
ろうきゅうか

した火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

の休
きゅう

廃止
は い し

 

   脱炭素
だつたんそ

のため、火力
かりょく

発電
はつでん

の見直
み な お

しもされています。 

 ２ コロナによる社会
しゃかい

経済
けいざい

構造
こうぞう

の変化
へ ん か

 

   テレワークやデジタル化
か

による電力
でんりょく

需要
じゅよう

の高
たか

まり 

 ３ ウクライナ情勢
じょうせい

 

   日本
に ほ ん

のエネルギー需給率
じゅきゅうりつ

は他国
た こ く

と比
くら

べ低
ひく

く、国際的
こくさいてき

な不安定化
ふ あ ん て い か

の影響
えいきょう

を受
う

けやすい 

 ４ 猛暑
もうしょ

におけるエアコンの常時
じょうじ

稼働
か ど う

 

 

 どれもすぐに解消
かいしょう

はしなさそうです。私
わたし

たちができることは少
すく

しでも節電
せつでん

に心
こころ

がけることです。電気
で ん き

がなくなったら、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に困
こま

るのは明白
めいはく

です。困
こま

るどころではすみませんね。命
いのち

にかかわってきます。

そのために一人
ひ と り

ひとりができることをできる範囲
は ん い

で協 力
きょうりょく

をする必要
ひつよう

があります。 

もちろん学校
がっこう

としても協 力
きょうりょく

をしていきます。しかし、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを下
さ

げるために教室
きょうしつ

等
とう

の必要
ひつよう

な冷房
れいぼう

を切
き

ることはしません。適切
てきせつ

に冷房
れいぼう

は活用
かつよう

していきたいと思
おも

っています。使
つか

っ

ていない教室
きょうしつ

の電灯
でんとう

、エアコンはこまめに消
け

していきます。日中
にっちゅう

の廊下
ろ う か

等
とう

も明
あか

るく

学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

のないと思
おも

われるときは点灯
てんとう

しません。先生方
せんせいがた

はもちろんのこと、

生徒
せ い と

のみなさんにも協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

冒頭
ぼうとう

にも書
か

きましたが、水
みず

不足
ぶ そ く

も心配
しんぱい

です。合
あ

わせて節水
せっすい

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

今日
き ょ う

はここまでです（了
りょう

） 

 


