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校長
こうちょう

の内田です。 

少
すこ

し時間
じ か ん

が開
あ

いてしましましたが、先月
せんげつ

の 24日
にち

（金
きん

）に行
おこな

われた防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の様子
よ う す

を書
か

こうと思
おも

います。 

 

 その前
まえ

に、今年
こ と し

になって震度
し ん ど

４以上
いじょう

の地震
じ し ん

が何回
なんかい

くらい起
お

こっているか知
し

っていますか？答
こた

えは 32回
かい

です。では、震度
し ん ど

５以上
いじょう

は？20回
かい

です。記憶
き お く

に新
あたら

しいところでは、地震
じ し ん

では 6月
がつ

26日
にち

に熊本県
くまもとけん

で震度
し ん ど

５弱
じゃく

、6月
がつ

20日
にち

に石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ち ほ う

で震度
し ん ど

５強
きょう

、その前日
ぜんじつ

に震度
し ん ど

６、５月
がつ

22日
にち

に茨城県
いばらきけん

沖
おき

で震度
し ん ど

５弱
じゃく

… 

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

大国
たいこく

・災害
さいがい

大国
たいこく

と言
い

われています。他
ほか

にも自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が毎年
まいとし

のように起
お

こっています。噴火
ふ ん か

、

台風
たいふう

、季節風
きせつふう

による大雨
おおあめ

…。平成
へいせい

26年
ねん

の長野県
ながのけん

と岐阜県
ぎ ふ け ん

の県
けん

堺
さかい

に位置する「御嶽山
おんたけさん

」の噴火
ふ ん か

。58名
めい

死亡
し ぼ う

、

５名
めい

の行方
ゆ く え

不明者
ふめいしゃ

が出
で

ています。（私
わたし

はその日
ひ

、長野
な が の

の八ヶ岳
やつがたけ

に登
のぼ

っていて、遠
とお

くから噴煙
ふんえん

が見
み

えました）

台風
たいふう

では令和
れ い わ

元年
がんねん

の 19号
ごう

、神奈川県
か な が わ け ん

をはじめとする１都
と

12県
けん

に特別
とくべつ

警報
けいほう

が出
だ

され、電気
で ん き

、水道
すいどう

等
とう

のラ

イフライン、道路
ど う ろ

や電車
でんしゃ

のインフラ、農林
のうりん

漁業
ぎょぎょう

等
とう

の経済
けいざい

活動
かつどう

にも大
おお

きな被害
ひ が い

が生
しょう

じました。台風
たいふう

だけで

なく大雨
おおあめ

でも災害
さいがい

は起
お

きています。令和
れ い わ

３年
ねん

の熱海市
あ た み し

での土石流
どせきりゅう

、令和
れ い わ

２年
ねん

の球磨
く ま

川
がわ

の氾濫
はんらん

。あげたらき

りがないくらい日本
に ほ ん

のどこかで災害
さいがい

は起
お

こっています。 

 

 

 

 

 

 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に話
はなし

を戻
もど

します。うちの学校
がっこう

は午前部
ご ぜ ん ぶ

・午
ご

後部
ご ぶ

と生徒
せ い と

が代
か

わるため、2回
かい

実施
じ っ し

します。 

 まずはプリントを使
つか

って、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

と防災
ぼうさい

についての学習
がくしゅう

を行
おこな

います。終
お

わったころに、「た

だいまから東海
とうかい

地震
じ し ん

に備
そな

えた避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行います。東海
とうかい

地震
じ し ん

で予想
よ そ う

されている揺
ゆ

れの時間
じ か ん

である 100秒
びょう

を体験
たいけん

してもらいます。放送
ほうそう

で音
おと

を流
なが

しますので、その間
あいだ

、先生
せんせい

からの指示
し じ

に従
した

って、行動
こうどう

をしてくだ

さい。訓練
くんれん

ですが、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

みましょう」と放送
ほうそう

が入ります。しゃべり終
お

えたと同時
ど う じ

に揺
ゆ

れる音
おと

、家具
か ぐ

が倒
たお

れる音
おと

、ガラスが割
わ

れる音
おと

など結構
けっこう

リアルです。怖
こわ

くなります。それが 100秒
びょう

。とても長
なが

く感
かん

じま

す。実際
じっさい

に起
お

こったらパニックになりそうです。 

 その間
かん

、生徒
せ い と

たちは先生
せんせい

からの指示
し じ

で、「DROP（身
み

を低
ひく

く）」、「COVER（頭
あたま

を

守
まも

る）」、「HOLD ON（じっとする）」の指示
し じ

に従
した

って行動
こうどう

をします。 

 続
つづ

いて、火災
か さ い

報知機
ほ う ち き

が 30秒間
びょうかん

なり続
つづ

き、火災
か さ い

発生
はっせい

の知
し

らせが放送
ほうそう

でなされます。

「訓練
くんれん

火災
か さ い

、訓練
くんれん

火災
か さ い

、ただいま A棟
とう

２階
かい

の化学室
かがくしつ

より火災
か さ い

が発生
はっせい

をしました。

化学室
かがくしつ

の前
まえ

を通
とお

らず、先生
せんせい

の誘導
ゆうどう

に従
したが

ってグラウンドへ避難
ひ な ん

してください。職員
しょくいん

は

任務
に ん む

についてください」このメッセージがもう一度
ど

繰
く

り返
かえ

されます。 



  私
わたし

もヘルメットを着用
ちゃくよう

し、校長
こうちょう

室
しつ

からグラウンドへ急行
きゅうこう

。生徒
せ い と

の避難
ひ な ん

の様子
よ う す

を確認
かくにん

します。生徒
せ い と

たちは次々
つぎつぎ

と校舎
こうしゃ

から出
で

てきます。思
おも

った以上
いじょう

に粛 々
しゅくしゅく

とやっ

てくれています。５～10分
ふん

で全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の確認
かくにん

ができました。早
はや

かったです。 

 担当
たんとう

の先生
せんせい

からの話
はなし

が終
お

わって、校長
こうちょう

からの講評
こうひょう

です。この日
ひ

はとても暑
あつ

かっ

たので短
みじか

めにしました。話
はなし

の内容
ないよう

は 2つです。 

 1点目
て ん め

は「緊急
きんきゅう

の時
とき

に指示
し じ

が伝
つた

わらないと混乱
こんらん

を招
まね

く、指示
し じ

をきちんと聞
き

けるようにしてほしい。

（概要
がいよう

）」という話
はなし

です。すぐに静
しず

かに聞
き

いてくれました。 

 ２点目
て ん め

は「始業式
しぎょうしき

でも話
はな

しましたが、いのちを大切
たいせつ

にしてください。自分
じ ぶ ん

のいのちを守
まも

る行動
こうどう

をしてく

ださい。同時
ど う じ

に他
た

の人
ひと

のいのちも大切
たいせつ

にしてください。どうすれば自分
じ ぶ ん

のいのち、他人
た に ん

のいのちを守
まも

れる

か、一人
ひ と り

ひとりがよく考
かんが

えてみてください。（概要
がいよう

）」きっと考
かんが

えてくれていると信
しん

じています。 

 分
ぶん

教室
きょうしつ

の生徒
せ い と

たちも一緒
いっしょ

に行
おこな

いました。生徒
せ い と

・職員
しょくいん

全員
ぜんいん

がヘルメットを着用
ちゃくよう

しての参加
さ ん か

です（特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

には生徒
せ い と

・職員
しょくいん

の全員分
ぜんいんぶん

ヘルメットが準備
じゅんび

されています）。暑
あつ

い中
なか

、しっかり話
はなし

を聞
き

いてくれ

ていました。ありがとうございました。 

 生徒
せ い と

のみなさんが、熱中症
ねっちゅうしょう

で倒
たお

れたりしなくてよかったです。 

 

 いつくるかわからない災害
さいがい

。来
き

た時
とき

に慌
あわ

てても遅
おそ

いです。備
そな

えあれば憂
うれ

いなし。来
き

た時
とき

に慌
あわ

てないよう

に、いのちを守
まも

れるようにしておきたいと思
おも

っています。 

 なんで高校
こうこう

には全員分
ぜんいんぶん

のヘルメットがないんだろう… 

 

今日
き ょ う

はここまでです（了
りょう

） 

  

 


