
校長
こうちょう

のつぶやき24（時間
じ か ん

） 

 

 こんにちは、校長
こうちょう

の内田
う ち だ

です。 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりました。１年
ねん

も

あっという間
ま

ですね。年々
ねんねん

、時
とき

のたつスピードが速
はや

くなっているような気
き

がします。これ

は私
わたし

だけ？きっとそうじゃないですね。他
ほか

の人
ひと

に聞
き

いても、10代
だい

より20代
だい

、20代
だい

より

30代
だい

、30代
だい

より40代
だい

…が早
はや

かったと言
い

います。 

それはどうしてでしょうか。考
かんが

えてみました
 

。 

  

 

 ジャネーの法則
ほ う そ く

？？ 

 

 ジャネーの法則
ほうそく

は、19世紀
せ い き

のフランスの哲学者
てつがくしゃ

ポール・ジャネが発案
はつあん

し、甥
おい

の心理学者
しんりがくしゃ

ピエール・ジ

ャネの著書
ちょしょ

において紹介
しょうかい

された法則
ほうそく

です。 

 「主観的
しゅかんてき

に記憶
き お く

される年月
ねんげつ

の長
なが

さは年少者
ねんしょうしゃ

により長
なが

く、年長者
ねんちょうしゃ

にはより短
みじか

く感
かん

じられる。」という

現象
げんしょう

を心理学的
しんりがくてき

に説明
せつめい

したもののようです。 

 例
たと

えば、50歳
さい

の人
ひと

にとって１年
ねん

の長
なが

さは人生
じんせい

の50分
ぶん

の１ですが、５歳
さい

の人
ひと

にとっては５分
ぶん

の１に相当
そうとう

します。つまり50歳
さい

の人
ひと

にとっての10年
ねん

は、５歳
さい

の人
ひと

にとっての１年
ねん

にあたり、５歳
さい

の人
ひと

にとっての

一日
いちにち

は、50歳
さい

の人
ひと

の10日
にち

にあたるということになります。 

簡単
かんたん

にまとめるとジャネーの法則
ほうそく

は「生涯
しょうがい

ある時期
じ き

における時間
じ か ん

の心理的
しんりてき

長
なが

さは年齢
ねんれい

の逆数
ぎゃくすう

に比例
ひ れ い

す

る（年齢
ねんれい

に反比例
はんぴれい

する）」ということです。なんだかわかったような、わからないような
 

… 

 こんな法則
ほうそく

があるとは知
し

りませんでしたが、私
わたし

は残
のこ

された時間
じ か ん

が少
すく

なく

なるのに反比例
はんぴれい

すると思
おも

っていました。例
たと

えば 80年
ねん

があるとして、５

歳
さい

の子
こ

どもならあと75年
ねん

もある。60歳
さい

の人
ひと

ならあと20年
ねん

。これが関係
かんけい

しているんだろうなって漠然
ばくぜん

と思
おも

ってました。 

 

 以前
い ぜ ん

、テレビをボーッと見
み

ていたら、それに答
こた

えていた番組
ばんぐみ

がありました。某
ぼう

公共
こうきょう

放送
ほうそう

の「○○ちゃ

んに叱
しか

られる」です。「大人
お と な

になるとあっという間
ま

に１年
ねん

が過
す

ぎるのはなせ？」というのをやってました。 

ある大物
おおもの

ゲストが、その問
と

いに「もうたくさん生
い

きているから、生
い

きることに飽
あ

きちゃったのかな？」

となかなか説得力
せっとくりょく

のある答
こた

えでしたが、○○ちゃんに「ボーッと生
い

きてるんじゃねぇよ！」って思
おも

いっ

きり叱
しか

られてました（笑
わらい

） 

 ○○ちゃんの回答
かいとう

は、「年
とし

をとると人生
じんせい

のときめきがなくなるから」だそうです。へぇ～、そうだった

んだ。解説
かいせつ

していた専門家
せんもんか

によると「時間
じ か ん

の感
かん

じ方
かた

は心
こころ

がどれくらい動
うご

いているかが重要
じゅうよう

で、ときめき

を普段
ふ だ ん

からどのくらい感
かん

じているか」だそうで…。どういうこと？ 

 例
たと

えば、ご飯
はん

の時
とき

に子
こ

どもは、「今日
き ょ う

のおかずは何
なに

かなぁ？」とか、「どんな味
あじ

がするのかな？」とか、

「おいしいかなぁ？」とか、「いい匂
にお

いだなぁ」とか味覚
み か く

・嗅覚
きゅうかく

・視覚
し か く

などをフルに働
はたら

かせていろんな

発見
はっけん

が起
お

きて心
こころ

が動
うご

くそうです。それに対
たい

して大人
お と な

になると、「いつもの△△か…」で味
あじ

も理解
り か い

している



し、においにも慣
な

れていて、食事
しょくじ

はただの作業
さぎょう

で…。そこには「ときめき」は存在
そんざい

しません。（私
わたし

はとき

めきますが 笑
わらい

） 

 結局
けっきょく

、経験
けいけん

が時間
じ か ん

を短
みじか

く感
かん

じさせるってことでしょうか？子
こ

どもたちはいろんな

感情
かんじょう

を生
う

み出
だ

しながら生
い

きているため、それだけ時間
じ か ん

を長
なが

く感
かん

じるのかぁ～。私
わたし

も

まだまだ好奇心
こうきしん

を持
も

って行動
こうどう

しているつもりだけどなぁ。ここ数年
すうねん

の中
なか

で今年
こ と し

はとっ

てもワクワクした１年
ねん

だったけど、あっという間
ま

に時間
じ か ん

は経
た

ったし…。来年
らいねん

は今年
こ と し

よ

りもっとワクワクする時間
じ か ん

を作
つく

って、時
とき

を長
なが

く感
かん

じられるようにしようと思
おも

います。 

 

 最後
さ い ご

に、今年
こ と し

１年
ねん

、ありがとうございました。よい生徒
せ い と

たち、よい先生
せんせい

たちに恵
めぐ

まれて、充実
じゅうじつ

した１

年
ねん

を過
す

ごすことができました。 

 公私
こ う し

ともにいろいろあった１年
ねん

でした。仕事
し ご と

で大
おお

きかったのは４月
がつ

の転勤
てんきん

。相模向陽館
さがみこうようかん

に来
こ

られて本当
ほんとう

に良
よ

かったです。 

 年末年始
ねんまつねんし

、大掃除
おおそうじ

をしながらゆっくりと今年
こ と し

の反省
はんせい

と来年
らいねん

の計画
けいかく

を立
た

てていきたいと思
おも

っています。 

 

 それではみなさん、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

  

 今年
こ と し

はここまでです。（了
りょう

） 

 

 

 

 

 


